
 

 

 

 

 

 

 

 

～市連合会の活動～ 

 《慨況》 

事業名 内容 

健康づくりのための 

新種軽スポーツの導

入 

 

 

当初、連合会では「リアル野球盤」の普及を目指していたが、コロ

ナ禍の影響もあり、パラリンピックで注目された「ボッチャ」を導

入することとした。 

島田支部スポーツ大会では「ボッチャ」の球を使用した新種目を設

け７地区の対抗戦を行った。 

開催日：令和 3年１１月 16日 

会 場：島田市スポーツアリーナ 

参加者：島田支部 7地区 

 

 

《成果》 

・東京パラリンピックで広く知られており、単位クラブから購入の相談や老人福祉センター「なごみの

里」で競技を楽しむクラブもありその際は、事務局局員がルールや競技方法を指導しています。 

・スポーツ大会での披露によって、用具の存在が広く知られるようになり、「なごみの里」での交流に

大いに役立っています。 

 

 

《今後の方針》 

・スポーツ大会での披露、会報「いきいきだより」への掲載、「なごみの里」での実体験等

で、かなりの会員に「ボッチャ」が浸透してきている。中には自分たちで独自のルールで

楽しむクラブや、連合会から用具を借り出し、クラブの近くの公会堂等で競技をするクラ

ブもあります。 

・単位クラブからは購入の希望が出てきており購入するクラブが増えれば将来的には連合会

での大会も考えていきたい。 

 

 

 

島田市いきいきクラブ連合会 

○総人口  97,470人 ○65歳以上人口  30,630人 ○高齢化率 31.4％ 

 

○シニアクラブ会員数  1,642人     ○シニアクラブ加入率  5.4％ 

 



【活動の様子】 

 

                    
 

              
 

                
 

 

 

 


