
 

 

 

 

 

 

～シニアクラブ御殿場市 永原永寿会～ 

《慨況》 

・魅力と活力にあふれたクラブ活動を促進するため、地域包括支援センターなどとの連携による

介護予防活動、各種部活動やサークル活動の充実強化を図った。 

（ボッチャ競技会の開催） 

 日 時：令和 3年 11月 6日（土）午前 9時～11時 

 会 場：永原区コミセンホール 

 内 容：車椅子でも、椅子に座っても出来る競技「ボッチャ」の大会を開催。 

     会員だけでなく、全区民を対象に地域住民の交流を兼ねた大会です。 

     開催日程も土曜日にすることや開催時間も歩行困難者の送迎も考え午前 9 時～とし

たことで多くの参加者がありました。 

（グラウンドゴルフ大会の開催） 

  日 時：令和 3年 11月 30日（水）午前 9時集合、9時 30分競技開始 

  会 場：永原公園 

   内 容：永原永寿会が静岡県コミュニティづくり推進協議会の活動賞を受賞したことを記念

して会員だけでなく、全区民に呼びかけて開催。 

 （お誕生日会の開催） 

 日 時：令和 3年 12月 23日（木） 

 会 場：永原区コミセンホール 

 参加者：人数制限もあり 10月～12月生まれの会員と役員 

   内 容：3か月に 1度全会員で開催していますが、人数を絞ってお祝い会を開催。 

 （ボッチャ競技会の開催） 

 日 時：令和 4年 2月 5日（土）午前 9時～11時 

 会 場：永原区コミセンホール 

 内 容：真冬ですが、公民館に集い、楽しく競技で来ました。 

（「健康長寿の延伸」「お達者度の向上」講演会の開催） 

 日 時：令和 4年 2月 9日（水） 

 会 場：永原区コミセンホール 

 参加者：人数制限があり、地域各団体代表者のみ 

 内 容：元気なうちから介護予防の取り組みが大切であることを再認識することができまし

た。 

 

シニアクラブ御殿場市 

○総人口  87,054人 ○65歳以上人口  22,135人 ○高齢化率 25.4％ 

○シニアクラブ会員数  4,269人     ○シニアクラブ加入率  19.3％ 

 



《成果》 

・「ボッチャ」「グラウンドゴルフ」等のスポーツ事業の開催 

 会員だけでなく、全区民に呼びかけたことで非会員であった方から「仲間に入れてほしい」と

のお声がけをいただき、2名子方が入会、3名の方が申込書を持っていかれた。 

 また、普段スポーツ競技に参加できなかった会員も参加していただき、交流を深めることがで

きた。 

 活動をオープンにすることで、クラブの良さを区民にアピールできたことは大変意義のあるこ

とです。 

・「健康長寿の延伸」「お達者度の向上」の講演会 

 地域包括支援センターの方のお話を聞き、「元気なうちからの介護予防の取り組みが大切」と再

認識。 

 

 

《今後の方針》 

・スポーツ競技はこれからもオープンな形で開催し、全区民との良い交流の窓口となるよう継続

していきたい。 

・講演会を聴き、新しい事業を計画しました。 

 家にこもりがちな会員を外に呼び出し、活動を共にすることを目的に「永寿会三千歩隊」を結

成します。「三千歩隊」の旗をづくり、それを持って区内を歩き、永原公園に向かいます。足の

悪い方は、歩行器を使ったり、ストックを使っての参加でも構いません。それぞれのペースで区

内を散歩して途中、草取り・カーブミラーの清掃・道路のごみ拾いなど、環境美化活動を兼ねた

健康散歩を始めたいと思います。 

 

 

  

【資料】 

         



活動の様子 （ボッチャ）                              (グラウンドゴルフ) 

        

 （介護予防講座） 

 


