
様式第６号

仲間づくり推進
チェック表項目

年月日 内　    　　　 　容

　１　実施方針と
　　　組織づくり

令和3年
　4月～9月

（推進組織構成メンバー他）
・加入促進メンバーを構成し、昨年同様近隣住民の一人一人に声掛け運動
　をする。

　２　現状把握

・当地区には該当者が大勢いますが、まだまだ現役で仕事しています。声掛
　けをしてもなかなか振り向いてくれないのが現状です。

　３　目標設定

・新規会員　目標は６名　結果的に３名の入会となりました。

　４　運　　　動

2022/7/1

7月21日

9月8日
10月5日

10月11日

10月31日
11月18日

12月1日

１月11日
2月1日

毎月１日
随時

・出張おれんじほっとサロン開催（徳倉公民館　32名）
　市地域包括ケア推進課、地域包括支援センターの協力で、コロナ禍でのフ
　レイル予防として脳トレ運動を行う。
・子供は地域の宝事業への参加（公民館広場　40名）
　流しそうめん、スイカ割、かき氷等童心に帰って楽しみました。
・近隣のグランド整備・草刈り作業（徳倉グランド　26名）
・徳倉区敬老会が中止となり自分たちで【健康と長寿を祝う会】を開催。
　コロナ禍のため、短時間の会としました（徳倉公民館　38名）
・ゲートボール大会、グラウンドゴルフ大会で近隣の方との交流会を開催（徳
　倉グランド　35名）
・加入促進メンバーが各町内会長と話し合いの場を持つ（公民館　13名）
・輪投げ、ボッチャ大会ウを開催。和気あいあいと熱戦を繰り広げる。（徳倉公
　民館　28名）
・保健師、歯科衛生士にお願いし健康づくり講習会の開催。（フレイル予防と
　口腔ケア）（徳倉公民館　32名）
・新年定例会、ビンゴゲームを行う（徳倉公民館　38名）
・講師を招き「徳倉城」についてお話を伺う。（徳倉公民館　35名）
　交通安全協会講話、反射材タスキをいただく。新年度役員会の開催
・八乙女神社。徳倉公民館清掃活動を実施。
・小中学生のS/Gとしての見守り活動

 注：この表は、「仲間づくり推進チェック表」の実施明細として記録して下さい。

仲間づくり促進モデル事業実施記録（令和　3年度）

組織名：シニアクラブ三島（八乙女会）



【活動の様子】

2021.12.11開北小グランドでのグラウンドゴルフ大会





【資料】












