
 

 

 

 

 

 

～シニアクラブ三島 芙蓉会～ 

《慨況》 

1） 介護予防推進事業：フレイル予防のための心と体の健康維持活動 

a.芸能大会の開催：コロナ第 7 波のため延期 

  b.ハイキングの実施 

   日 時 年 2～3 回 

   場 所 三島市及びその近辺 

   参加者 10～15 名 

   内 容 フレイル予防のため屋外での運動 

       コースはその都度担当会員が事前企画 

  c.「ウオーキングの会」開催 

   日 時 毎週火曜日 13：30～15：30 

   場 所 芙蓉台公民館に集合 

   参加者 10～20 名 

   内 容 町内公園や末広山公園を散策 

2） 地域クラブ基盤強化事業 

a.クラブ紹介とメンバー募集活動 

日 時 毎月（但しパンフレット配布は随時） 

対 象 芙蓉台在住の高齢者 

内 容 新会員募集の広報活動 

    担当者がパンフレット、会報等を作成配布。 

  b.新規クラブ立ち上げのための体験会（料理教室） 

   日 時 年 2～3 回 

   場 所 北上文化プラザ 

   参加者 13～16 名（講師含む） 

   内 容 現会員の親睦と新規会員の募集を目的とした料理教室（そば打ち体験会）を開催 

3）環境整備 

  a.除草・清掃作業 

   日 時 年 1～2 回 

   場 所 芙蓉台公民館 

   参加者 15 名 

   内 容 地域の美化活動の一環として公民館周辺の除草・清掃作業を実施 

シニアクラブ三島 

○総人口  107,923 人  ○65 歳以上人口 32,396 人  ○高齢化率 30.0％ 

○シニアクラブ会員数  1,983 人       ○シニアクラブ加入率  6.1％ 

 



  b.花壇の整備 

   日 時 随時 

   場 所 芙蓉台公民館周辺 

   参加者 5～8 名 

   内 容 地域の美化活動の一環として公民館出入り口周辺に花壇を整備 

《成果》  

1）介護予防推進事業 

  〇ハイキング① 日 時 3 月 29 日 場 所 上岩崎公園～三島大社 参加者 15 名 

          内 容 徳倉までバス。大場川沿いを歩きソメイヨシノが満開の上岩崎公園、枝垂れ

桜の三島大社を楽しみ心癒される 1 万歩の楽しいウオーキングを満喫。 

        ② 日 時 10 月 25 日 場 所 駿河平自然公園 参加者 11 名 

          内 容 現地までバス。ノルディックや徒歩で自然公園、つり橋周辺を散策。坂の多

いハードなコースでしたが、さわやかな気分で心と体の健康を維持。 

        ③ 日 時 11 月 22 日 場 所 楽寿園～温水地 参加者 13 名 

          内 容 楽寿園までは往復バスを利用。楽寿園で菊祭りを見学後源兵衛川沿いを温水

地まで往復。約 9000 歩をウオーク。 

   当初はゆっくりと歩いていたが慣れるにしたがって、歩行速度がアップ。健康増進の実感あり。 

2）地域クラブ基盤強化事業 

  〇クラブ紹介とメンバー募集活動 

          パンフレットや広報により新会員 2～3 名が加入予定。 

  〇新規クラブ立上げのための体験会 

          「そば打ち体験会」を開催。のし棒の握り、こねた蕎麦の延ばし、そばの細切り等に

苦労したが楽しく貴重な体験となった。また、新規会員１名が加入予定 

3）環境整備 

  〇除草・清掃作業 

          初夏の日差しの中早朝より大勢が参加。公民館周辺の除草・清掃を実施。周辺の美化、

安全を確保した。 

  〇花壇の整備 

          芙蓉台公民館入り口周辺に花壇を整備。美化、来館者の心を和ませている。 

 

 

 

 

《今後の方針日時》 

1）介護予防推進事業 

  〇芸能大会の開催：コロナ禍のため延期となったが、会員の日頃の練習・稽古の発表の場であり重要事

業と考える。今後のコロナ感染症の状況にもよるがぜひ開催したい。 

  〇ハイキング  ：フレイル予防のための心と体の健康維持のため年 2～3 回活動してきたが、ウオー



キングの会として定着しつつあり、今後も会員を増やし継続していきたい。 

2）地域クラブ基盤強化事業 

  〇クラブ紹介とメンバー募集活動：広報活動は会の最重要活動と考える。今後も魅力ある紙面づくりを

考えて継続していきたい。 

  〇体験会の開催：今年度は「そば打ち」テーマに開催したが、次年度は別の料理に挑戦したい。更なる

会員相互の親睦を図るためにも新しい仕掛けにも取り組んでいき

たい。 

〇環境整備：公民館周辺の除草・清掃、いる口の花壇整備等の環境整備は来館者の心を和ませる効果が

あるので、今後も継続していきたい。 

【活動の様子】 

1）介護予防推進事業 

 



 



【会員紹介/サークル紹介パンフレット】 

             

 

          



【ハイキング開催案内】 

       

【会報】 

               



           

 

           



          

 

             



               

 

              



 



 


