
 

 

 

 

 

～すこやか沼津 愛鷹支部 赤坂凌壮会～ 

《慨況》 

◇趣味クラブの活動 

 ・紙バンドでのバック制作 

  日 時：令和 4 年 6 月 17 日（金） ９時～12 時 参加者：14 名 

      令和 4 年 6 月 22 日（水）  9 時～12 時 参加者：14 名 

  会 場：赤坂公会堂 

  内 容：紙バンドでのバック作成 

 ・生け花教室 

  日 時：令和 4 年 12 月 29 日（木） 9 時～12 時 参加者：30 名 

  会 場：赤坂公会堂 

  内 容：お正月用の生け花教室 

 ・己書講座 

  日 時：令和 4 年 7 月 12 日（火） ９時 30 分～11 時 30 分 参加者：17 名 

      令和 5 年 1 月 18 日（水） ９時 30 分～11 時 30 分 参加者：14 名 

  会 場：赤坂公会堂 

  内 容：筆による一味違う書道 

◇健康づくり活動 

 ・ノルデイックウォーキング 

  日 時：令和 4 年 5 月 18 日（水） 9 時～11 時 参加者：11 名 

  会 場：赤坂公会堂周辺 

  内 容：ラジオ体操後、公会堂周辺を 5ｋｍほどノルデイックウォーク 

  日 時：令和 4 年 10 月 27 日（木） 9 時～11 時 参加者：14 名  

  会 場：赤坂公会堂集合後愛鷹広域公園 

  内 容：ラジオ体操後、広域公園周辺を 5ｋｍほどノルデイックウォーク 

 ・グラウンドゴルフ 

  日 時：令和 4 年 6 月 21 日（火） 9 時～12 時 参加者：11 名 

      令和 4 年 11 月 8 日（火） 9 時～12 時 参加者：10 名※プレー終了後茶話会 

      令和 5 年 1 月 17 日（火） 9 時～12 時 参加者：7 名※プレー終了後清掃実施 

      令和 5 年 2 月 14 日（火） 9 時～12 時 参加者：10 名予定 

      令和 5 年 3 月 7 日（火）  9 時～12 時 参加者 10 名予定 

  会 場：愛鷹地区センター コミュニティ広場 

  内 容：ラジオ体操後、4 ラウンドプレー 

すこやか沼津 

○総人口 190,417 人  ○65 歳以上人口 61,131 人  ○高齢化率 32.1％ 

○シニアクラブ会員数 2,045 人        ○シニアクラブ加入率 3.3％ 

 



 ・愛鷹地区センター コミュニティ広場清掃 

  日 時：令和 4 年 7 月 12 日（火） 9 時～11 時 参加者：6 名  

  会 場：愛鷹地区センターコミュニティ広場 

  内 容：コミュニティ広場清掃 

 

《成果》 

・コロナ禍による外出自粛で、運動不足やコミュニケーション不足による体力・気力の減退が心

配であったが、ワクチンの接種、感染防止対策を十分行ったうえでのものづくりや、屋外での

運動で、和気あいあいとしたコミュニケーションが生まれ、体を動かす喜びが、健康維持に大

変役に立った。 

 

 

《今後の方針》 

・今後も、外出機会の創設によるフレイル予防に趣味活動、健康づくり活動を継続していきたい

と思います。 

  

【資料】 

趣味クラブ活動/健康づくり活動 参加者募集の回覧 

           

                     

 



 

          

      

       

     



（活動の様子） 

趣味クラブ紙バンドでバック作成 

        

生け花教室 

       

己書講座 

    

ノルディックウォーク 

    



グラウンドゴルフ 

    

清掃作業 

 


