
 

 

 

 

 

 

～町連合会の取り組み～ 

《慨況》 

○休会単位シニアクラブ活動推進事業 

日  時：令和 3年 4月～令和 4年 3月 

対象地区：西伊豆町仁科地区 

参 加 者：29 名（沢田単ク９名、浜単ク 10 名、大浜単ク 4 名、築地単ク 2 名、堀坂単 

ク 3名、一色単ク 1名）  

内  容：西伊豆町仁科地区は、かつて 12の単位クラブが活動していた地域であったが、

現在は 1単位クラブが活動するのみである。 

      単位クラブの解散・休会は、連合会の会員数を大きく減らし組織力や活動力を

低下させるだけでなく、事業に参加することを楽しみにしていた会員の活動

を阻むことになる。 

      そこで、解散・休会した単位クラブに所属していた役員や会員で、活動の再開

を検討する組織（仁科ことぶきクラブ）を設置し活動を推進した。 

《成果》 

1. 定例会を毎月第 4 金曜日に開催。地域の単位クラブ再開に向けて積極的に意見交換を

行った。 

2. 単位クラブが魅力ある事業が実施できるよう会員同士が話し合い事業の企画・実施に

努めた。 

3. コロナ禍でも可能な限りの感染予防をした中で、研修、体操等高齢者の生活支援、介

護予防も踏まえた事業を実施した。 

4. 交通手段のない会員を別の会員が車両で送迎し、会議・研修に参加するとともに、ス

ーパーでの買い物等、移動や買い物支援を実施した。 

5. 地域の魅力を再発見し、郷土を大切にするため「瀬浜カルタ」の作成に着手した。 

6. 定期的に活動内容を会員に向け発信することができた。 

《今後の方針》 

 

1. 来年度以降も、本年度と同様活動を継続する予定です。 

2. 会員のためになる事業を企画し実施する。 

3. 連合会への復帰については、休会中の地区シニアクラブごとで行うか、複数の地区シ

ニアクラブが合同で復帰するか会員とともに検討していく。 

 

ゆうゆうクラブ西伊豆 

○総人口  7,438人 ○65歳以上人口  3,788人 ○高齢化率 50.9％ 

○シニアクラブ会員数  981人    ○シニアクラブ加入率  25.9％ 

 



【活動の様子】 

 

 

 


