
 

 

 

 

 

～さわやかクラブふじえだ連合会 田沼北福寿会～ 

《慨況》 

1.目的：花栽培活動により地域の環境美化に貢献することに併せて、地域高齢者の絆を高め、仲間

づくりと気軽に集える居場所づくりと健康維持等につなげる。 

2.会の名称：「田沼北福寿会」 

3.活動の場： 藤枝市田沼北町内地域 

      田沼北平成橋花壇（藤枝氏田沼 2 丁目 1 番地先） 

4.活動日時：年間を通しての花栽培、園芸活動 

・花苗、球根、プランター、用土、肥料等園芸活動資材の委託交付と日々の園芸活動 

・静岡県グリーンバンク提供（年 2 回）の花種子、球根の植え付け作業 

5.内  容：①地域の花いっぱい局化活動を展開 

・希望する会員の自宅の道路に面する処にプランターを設置し、会員が花栽培活動

を実施することによる地域花いっぱい緑化活動を実施。 

・花栽培に必要とする用品（プランター、園芸用土並びに肥料）を購入、交付した

花栽培活動を実施。 

②平成橋沿いの空き地を開墾整備して花壇を造成、花栽培活動を実施。 

        ・花壇整備、花栽培に必要とする器材類、用土や肥料を購入整備 

          ・年 2 回、静岡県グリーンバンクから花の種、苗並びに球根の提供を受け、種まき、

苗や球根の植え付け作業を実施。 

・地域の田沼北花の会からも花苗の提供を受け、栽培を通じての会員同士の交流を

図る。 

・会員が日々交代で、花壇での水遣り、草取りや花柄取りなどの管理作業を実施。 

《成果》  

1. 家に引きこもりがちな高齢者が、活動の仲間に入ることにより交流が活発になり、体力維持増

進につながりフレイル予防にも貢献できた。 

2. お花栽培の知識習得や工夫、土いじり等により脳が活性化され、高齢者の認知症の進行防止等

にも役立てた。 

3. 地域花いっぱい緑化活動では、栽培協力者同士が花栽培を通じて情報交換等の交流の機会が増

え、地域住民同士の絆が深まった。 

また、地域花の会等の地域団体間との交流も活発になった。 

4. 平成橋花壇は通勤者が通行する途上にあり、花の満開時には通行者に花を愛でて喜んでいただ

いた。特に小学生児童とは下校時に花を提供したり、お花についてお話をするなどで、世代間

交流が図られた 

さわやかクラブふじえだ連合会 

○総人口  142,955 人  ○65 歳以上人口 43,569 人  ○高齢化率 30.5％ 

○シニアクラブ会員数  2,452 人       ○シニアクラブ加入率  5.6％ 

 

 

 



《今後の方針》 

1. 地域花いっぱい緑化活動は、今後も会員や高齢者、地域住民同士の交流の機会の場を増やすた

めに、継続していきたい。 

2. 平成橋花壇活動は、コロナ禍の状況下、活動が委縮傾向にある倶楽部活動の中で、比較的安心

して活動できる屋外活動であり、仲間づくり・会員の交流・体力維持増進等に有効であり、継

続していきたい。 

3. 地域内には、クラブ未加入の対象者が多数いるのでこの活動を通じての加入促進でクラブの充

実を図りたい。 

 

 

【活動の様子】 

 

 

活動の様子 

 

 

 

 

 



花いっぱい緑化活動 

 綺麗に咲いたプランターの様子 

 

(準備した用具・肥料・用土類) 
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活動へのお誘い 

            


