
 

 

 

 

 

 

～函南町老人クラブ連合会～  

《概況》 

【介護予防講座】 

 今年度は、当初介護予防講座として町内病院から理学療法士の先生をお呼びして高齢者の介護

予防についての講座を予定していたが、新型コロナウイルスの感染拡大を受け中止とした。 

 野外での軽スポーツイベントならば開催可能と判断し、講座に代わりグラウンドゴルフとペタ

ンクの練習会を開催することとした。 

（グラウンドゴルフ練習会） 

 日 時：令和 3年 5月 26日（水） 8：45～12：30 

     令和 4年１月 13日（木） 8：45～12：30 

 会 場：かんなみスポーツ広場 

 参加者：各回 約 200人 

（ペタンク練習会） 

 日 時：令和 3年 5月 26日（水） 9:00～12：30 

     令和４年 3月  9日（水）  9:00～12：30 

 会 場：かんなみスポーツ広場 

 参加者：各回約 200名 

 スポーツ好きの会員が多く、自粛生活に疲れた会員が久しぶりに顔を合わせ、交流を深めるこ

とができ良い気分転換となり大盛況の練習会となった。 

 

 

《成果》 

・今年度は、屋内での研修会や演芸大会がどれも開催できなかったが、屋外での軽スポーツ練習

会はどれも大盛況であり、自粛を余儀なくされていた会員にとって絆、体の健康を保つために

大変効果があったように思われる。 

 

 

《今後の方針》 

・コロナ禍という災禍の中でも、感染防止と環境の条件を踏まえれば、何とか活動できる事業が

あります。こんな時こそ、いろいろな工夫をし、今できる活動を考えることが重要です。お互い

の心と体の健康を保ちより交流を深めクラブを活性化していきましょう。 

 

 

函南町シニアクラブ 

○総人口 37,396人 ○65歳以上人口  11,953人    ○高齢化率 32.0％ 

○シニアクラブ会員数  728人      ○シニアクラブ加入率   6.1％ 

 



【活動の様子】  

           

  練習会の様子（グラウンドゴルフ） 

 



練習会の様子 

          
  練習会の様子（ペタンク） 

         


