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静
岡
と
浜
松
の
中
間
地
点
、
田

園
と
茶
畑
の
深
む
し
茶
発
祥
の
地

田
園
都
市　

菊
川
市
で
す
。
前
年

度
令
和
４
年
に
あ
っ
た
重
大
な
こ
と

を
申
し
上
げ
ま
す
。

我
が
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
に
単
一
ク

ラ
ブ
の
入
会
が
あ
り
ま
し
た
。
全
国

的
に
会
員
の
減
少
が
10
数
年
続
い

て
い
ま
し
た
の
で
目
か
ら
鱗
の
大
歓

迎
と
な
り
ま
し
た
。
県
老
連
・
全
老

連
も
驚
か
れ
た
よ
う
で
す
。
私
は
単

会
の
会
長
さ
ん
に
入
会
に
至
っ
た
経

緯
を
聞
き
ま
し
た
。
会
長
さ
ん
は
こ

う
言
わ
れ
ま
し
た
。『
友
達
に
「
シ

ニ
ア
ク
ラ
ブ
」
に
入
り
た
い
人
は
集

ま
っ
て
』
と
言
っ
た
そ
う
で
す
。
い

わ
ゆ
る
こ
の
指
と
ま
れ
手
法
で
す
。

「
ぜ
ひ
と
も
入
会
お
願
い
し
ま
す
」、

こ
の
よ
う
な
勧
誘
は
説
得
力
が
あ

り
ま
せ
ん
。「
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
に
入

り
た
い
人
は
集
ま
っ
て
く
だ
さ
い
」、

こ
れ
が
人
集
め
に
な
り
ま
し
た
。

10
数
年
減
少
が
続
い
て
い
ま
す

が
増
え
る
こ
と
も
あ
る
と
い
う
こ
と

を
忘
れ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
本
年
度

は
単
会
加
入
を
契
機
に
会
員
増
強
を

進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
加
入
促
進
委

員
会
を
フ
ル
回
転
し
て
会
員
増
を
目

指
し
ま
す
。

 

ま
た
事
業
は
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
、輪
投
げ
、ペ
タ
ボ
ー
ド
、ボ
ッ

チ
ャ
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
芸
能
祭
、

交
通
教
室
、
高
齢
者
健
康
講
座
、
旅

行
等
を
行
う
予
定
で
す
。
芸
能
祭
は

コ
ロ
ナ
で
４
年
間
中
止
と
な
り
ま
し

た
が
、
本
年
は
何
が
な
ん
で
も
実
行

し
た
い
と
思
い
ま
す
。
芸
能
祭
は
40

年
の
歴
史
が
あ
り
ま
す
。
芸
能
祭
は

会
員
が
出
演
者
で
あ
り
ま
す
。
内
容

は
カ
ラ
オ
ケ
、
踊
り
、
寸
劇
等
で
、

カ
ラ
オ
ケ
は
プ
ロ
級
の
人
、
踊
り

は
名
取
の
人
も
い
ま
す
。
そ
し
て
途

中
幼
稚
園
児
の
歌
が
は
い
り
ま
す
。

観
衆
は
癒
さ

れ
、
そ
し
て

元
気
を
も
ら

い
ま
す
。
伝

統
の
あ
る
芸

能
祭
を
今
後

と
も
続
け
て

い
き
ま
す
。

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
菊
川
　
会
長
　
三
浦
　
實

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
菊
川
　
会
長
　
三
浦
　
實

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
通
し
て

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
通
し
て

輝
今
！！

い
て
い
ま
す

い
て
い
ま
す

ペタボード大会の様子

芸能祭の様子
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東
伊
豆
町
あ
じ
さ
い
ク
ラ
ブ
連

合
会
は
現
在
11
ク
ラ
ブ
で
活
動
し

て
い
ま
す
。
会
員
数
は
約
３
５
０

名
で
す
。
和
気
あ
い
あ
い
と
元
気

に
活
動
し
て
い
ま
す
。

連
合
会
の
主
な
行
事
は
、
あ
じ

さ
い
学
級
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
、
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、
演
芸
な
ど

で
す
が
、
特
に
中
心
と
な
っ
て
い

る
の
は
あ
じ
さ
い
学
級
で
す
。

あ
じ
さ
い
学
級
は
、
毎
月
１

回
、
単
位
ク
ラ
ブ
の
中
か
ら
参
加

者
を
募
り
認
知
症
予
防
の
話
や
防

災
講
話
な
ど
の
教
養
を
高
め
る
内

容
だ
っ
た
り
、
ス
カ
ッ
ト
ボ
ー
ル

や
転
倒
防
止
体
操
、
笑
い
ヨ
ガ
な

ど
の
体
を
動
か
す
内
容
で
実
施
し

て
い
ま
す
。
毎
回
60
名
以
上
の
方

が
参
加
さ
れ
る
人
気
の
高
い
行
事

と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
こ
数
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
を
受
け
て
、

月
一
の
理
事
会
を
除
き
、
連
合
会

全
体
で
行
事
を
行
う
こ
と
は
難
し

い
状
況
で
し
た
が
、
活
動
を
絶
や

す
こ
と
は
で
き
な
い
と
、
単
位
ク

ラ
ブ
ご
と
の
定
例
会
活
動
に
重
点

を
置
い
て
活
動
し
て
き
ま
し
た
。

そ
の
一
つ
と
し
て
各
単
位
ク
ラ

ブ
で
ス
カ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
行
っ
て

も
ら
い
、
そ
の
結
果
を
連
合
会
全

体
で
集
計
し
、
上
位
の
方
を
表
彰

す
る
取
組
を
一
昨
年
か
ら
始
め
ま

し
た
。
ス
カ
ッ
ト
ボ
ー
ル
は
比
較

的
簡
単
で
、
誰
で
も
で
き
る
軽
ス

ポ
ー
ツ
と
し
て
取
り
入
れ
て
い
ま

す
。
実
力
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

運
に
よ
り
得
点
が
変
わ
っ
て
く
る

要
素
も
あ
り
、
楽
し
み
つ
つ
も
、

み
な
さ
ん
一
打
一
打
に
気
持
ち
を

込
め
て
楽
し
く
プ
レ
イ
し
、
盛
り

上
が
っ
て
い
ま
す
。

当
連
合
会
の
課
題
と
し
て
は
、

会
員
数
の
減
少
、
役
員
の
担
い
手

の
不
足
が
あ
り
ま
す
。
各
単
位
ク

ラ
ブ
で
会
長
を
中
心
に
毎
年
会
員

の
勧
誘
を
行
っ
て
お
り
ま
す
が
、

非
常
に
厳
し
い
状
況
で
す
。
１
人

で
も
多
く
の
会
員
が
増
え
る
よ
う

魅
力
的
な
連
合
会
に
し
て
い
こ
う

と
日
々
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

東
伊
豆
町
あ
じ
さ
い
ク
ラ
ブ
連
合
会

東
伊
豆
町
あ
じ
さ
い
ク
ラ
ブ
連
合
会

東
伊
豆
町
あ
じ
さ
い
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
活
動

東
伊
豆
町
あ
じ
さ
い
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
活
動

地 域 の
活 動

力を入れているスカットボール
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もちましょう心の余裕と車間距離

さ
わ
や
か
ク
ラ
ブ
や
い
づ
連
合
会
　
大
村
支
部
　
八
楠
新
成
ク
ラ
ブ
　
会
長
　

さ
わ
や
か
ク
ラ
ブ
や
い
づ
連
合
会
　
大
村
支
部
　
八
楠
新
成
ク
ラ
ブ
　
会
長
　
鈴
木
　
五
男

鈴
木
　
五
男

趣
味
の
作
品
展
示
会
を
開
催
し
て

趣
味
の
作
品
展
示
会
を
開
催
し
て

　

令
和
５
年
１
月
26
日
よ
り
３
日

間
「
趣
味
の
自
作
自
慢
の
作
品
展

示
会
」
を
開
催
し
た
。

　

ク
ラ
ブ
会
員
は
も
と
よ
り
町
内

会
の
み
な
さ
ん
も
含
め
て
幅
広
く

自
作
の
作
品
を
一
堂
に
展
示
す
る

催
し
は
、
ク
ラ
ブ
と
し
て
は
初
め

て
の
試
み
で
あ
り
内
心
期
待
と
不

安
の
交
錯
す
る
中
で
の
開
催
で
し

た
。
３
年
間
も
続
く
コ
ロ
ナ
禍
の

た
め
ク
ラ
ブ
の
室
内
行
事
は
も
と

よ
り
野
外
行
事
す
ら
こ
と
ご
と
く

中
止
状
態
と
な
り
、
ク
ラ
ブ
活
動

も
鈍
化
す
る
中
、
昨
年
４
月
ク
ラ

ブ
の
更
な
る
活
性
化
を
図
る
対
策

の
協
議
に
町
内
会
の
み
な
さ
ん
に

も
加
わ
っ
て
い
た
だ
い
た
。「『
会

員
と
町
内
会
の
み
な
さ
ん
合
同
の

作
品
展
』
を
開
催
し
て
は
」
の
提

案
に
全
員
賛
同
決
定
し
た
。
ク
ラ

ブ
の
活
性
化
に
合
わ
せ
存
在
感
ア

ッ
プ
を
狙
い
、
町
内
会
の
み
な
さ

ん
と
の
絆
を
深
め
る
絶
好
の
機
会

で
も
あ
り
ま
し
た
。
早
速
推
進
計

画
を
も
と
に
趣
旨
の
情
報
を
町
内

会
全
域
に
回
覧
告
知
し
た
。
開
催

日
の
検
討
、
会
場
の
予
約
、
展
示

備
品
の
調
達
、
展
示
レ
イ
ア
ウ
ト

等
手
分
け
し
て
進
め
た
。
絵
画
、

書
、
手
芸
物
、
木
・
竹
・

銅
板
な
ど
の
細
工
物
、

陶
芸
品
、
盆
栽
、
そ
の
他

自
作
の
展
示
で
き
る
も
の

は
全
て
可
と
し
た
。

　

準
備
も
首
尾
良
く
進
み

い
よ
い
よ
開
催
。
待
ち
か

ね
た
よ
う
に
初
日
か
ら
来

館
者
が
途
切
れ
ず
、
み
な

口
々
に
「
凄
い
ナ
！
」「
ど

う
し
て
作
っ
た
の
」「
上
手

に
書
く
ネ
」。
作
品
と
作
書

を
重
ね
合
わ
せ
、
思
わ
ぬ

人
の
思
わ
ぬ
特
技
に
、
誰
も
が
感

嘆
の
声
。
展
示
会
は
僅
か
３
日
間

な
の
に
町
内
外
か
ら
合
わ
せ
て

１
０
０
余
名
の
方
々
に
来
観
い
た

だ
き
、
展
示
会
の
成
功
と
と
も
に
、

今
年
は
ク
ラ
ブ
の
更
な
る
活
性
化

が
期
待
で
き
そ
う
で
す
。

にぎわう展示会の会場
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歴
史
探
訪
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
参
加
し
て

歴
史
探
訪
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
参
加
し
て

反射材「ここにいるよ！」のメッセージ

森
町
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
若
手
委
員
長
　

森
町
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
若
手
委
員
長
　
小
澤
　
芳
巳

小
澤
　
芳
巳

令
和
５
年
２
月
、
コ
ロ
ナ
禍
で

令
和
５
年
２
月
、
コ
ロ
ナ
禍
で

３
年
間
中
止
し
て
い
た
歴
史
探
訪

３
年
間
中
止
し
て
い
た
歴
史
探
訪

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
、
菊
川
市
シ
ニ

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
、
菊
川
市
シ
ニ

ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
皆
様
が
、
開

ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
皆
様
が
、
開

催
し
ま
し
た
。
３
年
前
よ
り
計
画

催
し
ま
し
た
。
３
年
前
よ
り
計
画

等
い
た
だ
き
、
大
変
ご
苦
労
が
あ
っ

等
い
た
だ
き
、
大
変
ご
苦
労
が
あ
っ

た
こ
と
と
思
い
ま
す
。
７
市
１
町

た
こ
と
と
思
い
ま
す
。
７
市
１
町

か
ら
１
７
１
名
が
集
ま
り
、
我
が

か
ら
１
７
１
名
が
集
ま
り
、
我
が

森
町
も

森
町
も
1515
名
で
参
加
し
ま
し
た
。

名
で
参
加
し
ま
し
た
。

風
も
な
い
晴
天
で
、
国
指
定
重

風
も
な
い
晴
天
で
、
国
指
定
重

要
文
化
財
の
黒
田
家
代
官
屋
敷
を

要
文
化
財
の
黒
田
家
代
官
屋
敷
を

４
班
に
分
か
れ
て
ス
タ
ー
ト
、
皆

４
班
に
分
か
れ
て
ス
タ
ー
ト
、
皆

様
と
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
楽
し

様
と
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
楽
し

く
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
ま
し
た
。
最

く
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
ま
し
た
。
最

初
に
好
運
寺
、
そ
の
後
宇
洞
軒

初
に
好
運
寺
、
そ
の
後
宇
洞
軒

十
三
仏
堂
の
説
明
を
聞
い
て
お
参

十
三
仏
堂
の
説
明
を
聞
い
て
お
参

り
を
し
ま
し
た
。
次
の
安
興
寺
の

り
を
し
ま
し
た
。
次
の
安
興
寺
の

境
内
の
六
角
堂
は
中
心
部
の
経
蔵

境
内
の
六
角
堂
は
中
心
部
の
経
蔵

が
３
６
０
度
回
転
す
る
構
造
に

が
３
６
０
度
回
転
す
る
構
造
に

な
っ
て
い
ま
す
。
自
分
の
体
の
不

な
っ
て
い
ま
す
。
自
分
の
体
の
不

調
部
分
と
同
じ
箇
所
を
、
持
参
し

調
部
分
と
同
じ
箇
所
を
、
持
参
し

た
た
わ
し
で
こ
す
り
、
回
復
を
祈

た
た
わ
し
で
こ
す
り
、
回
復
を
祈

願
す
る
「
た
わ
し
地
蔵
」
で
有
名

願
す
る
「
た
わ
し
地
蔵
」
で
有
名

で
す
。
多
く
の
参
拝
者
が
六
角
堂

で
す
。
多
く
の
参
拝
者
が
六
角
堂

内
を
回
り
ま
し
た
。

内
を
回
り
ま
し
た
。

雲
一
つ
な
い
穏
や
か
な
日
で
し
た

雲
一
つ
な
い
穏
や
か
な
日
で
し
た

が
、
約
７
㎞
は
大
変
で
し
た
。
黒

が
、
約
７
㎞
は
大
変
で
し
た
。
黒

田
家
代
官
屋
敷
の
見
学
、

田
家
代
官
屋
敷
の
見
学
、
1313
種
類
種
類

１
６
０
本
の
梅
園
の
花
が
綺
麗
で
、

１
６
０
本
の
梅
園
の
花
が
綺
麗
で
、

梅
ま
つ
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。

梅
ま
つ
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。

菊
川
市
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
方
に

菊
川
市
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
方
に

は
、
各
所
で
の
交
通
整
理
、
案
内
や

は
、
各
所
で
の
交
通
整
理
、
案
内
や

説
明
、
休
憩
所
で
ミ
カ
ン
と
ク
ッ

説
明
、
休
憩
所
で
ミ
カ
ン
と
ク
ッ

キ
ー
の
配
布
、
エ
プ
ロ
ン
の
会
の

キ
ー
の
配
布
、
エ
プ
ロ
ン
の
会
の

方
の
甘
酒
の
サ
ー
ビ
ス
、
デ
ジ
カ

方
の
甘
酒
の
サ
ー
ビ
ス
、
デ
ジ
カ

メ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
の
御
協
力
。

メ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
の
御
協
力
。

菊
川
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
皆
様

菊
川
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
皆
様

に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

私
事
で
す
が
、
安
興
寺
境
内
で

私
事
で
す
が
、
安
興
寺
境
内
で

転
び
ま
し
た
が
、
無
理
し
て
歩
い

転
び
ま
し
た
が
、
無
理
し
て
歩
い

て
し
ま
い
ま
し
た
。
翌
日
に
受
診
。

て
し
ま
い
ま
し
た
。
翌
日
に
受
診
。

骨
は
大
丈
夫
で
し
た
が
、
靭
帯
損

骨
は
大
丈
夫
で
し
た
が
、
靭
帯
損

傷
で
石
膏
さ
れ
松
葉
杖
の
世
話
に

傷
で
石
膏
さ
れ
松
葉
杖
の
世
話
に

な
り
、
１
か
月
自
宅
療
養
と
な
り

な
り
、
１
か
月
自
宅
療
養
と
な
り

ま
し
た
。
療
養
中
色
々
な
本
を
読

ま
し
た
。
療
養
中
色
々
な
本
を
読

み
ま
し
た
が
、
昭
和

み
ま
し
た
が
、
昭
和
5555
年年
1212
月月

1919
日
発
行
の
「
古
老
の
知
恵
伝
習

日
発
行
の
「
古
老
の
知
恵
伝
習

誌
」
を
発
見
。
県
老
連
会
長
・
加

誌
」
を
発
見
。
県
老
連
会
長
・
加

藤
留
吉
氏
と
事
務
局
長
・
鈴
木
角

藤
留
吉
氏
と
事
務
局
長
・
鈴
木
角

蔵
氏
が
４
０
０
頁
に
編
集
し
た
内

蔵
氏
が
４
０
０
頁
に
編
集
し
た
内

容
が
素
晴
ら
し
い
。
静
岡
県
内
の

容
が
素
晴
ら
し
い
。
静
岡
県
内
の

５
０
０
名
の
古
老
の
伝
習
誌
は
今

５
０
０
名
の
古
老
の
伝
習
誌
は
今

で
も
生
活
に
使
え
る
知
恵
が
多
く
、

で
も
生
活
に
使
え
る
知
恵
が
多
く
、

先
輩
方
は
大
変
立
派
と
感
心
し
ま

先
輩
方
は
大
変
立
派
と
感
心
し
ま

し
た
。「
令
和
の
古
老
伝
習
誌
」
が

し
た
。「
令
和
の
古
老
伝
習
誌
」
が

実
現
で
き
れ
ば
と
願
い
ま
す
。

実
現
で
き
れ
ば
と
願
い
ま
す
。



シニアクラブ通信 169 号（6）令和 5年 7月発行

私たちはシニアクラブ静岡県の活動を応援しています

全国交通安全年間スローガン
令和5年使用

第
10
回 

輪
投
げ
大
会
を
開
催

　

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
静
岡
県
輪
投
げ
大
会
を
令
和
４
年
12
月
15
日
（
木
）
に

焼
津
市
総
合
体
育
館
シ
ー
ガ
ル
ド
ー
ム
で
開
催
し
ま
し
た
。
競
技
の
結
果
は

次
の
と
お
り
で
す
。

あげた手はいのちをしらせる警報機

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
静
岡
県
通
信

【団体戦】
順　位 市町名 チーム名 スコア
優　勝 袋井市 シニアクラブ袋井市Ｂ 571
準優勝 島田市 元宮の会 535
３　位 掛川市 十九首　憩会 518
４　位 御前崎市 御前崎市老人クラブ連合会Ａ 517
５　位 焼津市 飯渕　親和会 512

【個人戦】
順　位 市町名 氏　名 スコア
優　勝 牧之原市 増田いさ子 140
準優勝 焼津市 岡本　勝市 133
３　位 袋井市 永田　新作 131
４　位 島田市 杉岡　　勇 131
５　位 伊豆の国市 石橋　さよ 130

創立 60 周年
記念特別賞

袋井市 村松　久枝 84
長泉町 大森　荘三 79
焼津市 内藤　貞子 69

※請求書につきましては、物品と一緒に同封させていただきますので届き次第お支払ください。
※送料と振り込み手数料はお客様負担にてお願いします。お問い合わせは事務局 ☎ 054-254-5225 まで

新しくなりました‼︎

「瀬戸の花嫁」や「いい日旅立ち」など新たに 7曲を追加、「瀬戸の花嫁」や「いい日旅立ち」など新たに 7曲を追加、
「四季の歌」や「上を向いて歩こう」など 10 曲の楽譜を掲載。「四季の歌」や「上を向いて歩こう」など 10 曲の楽譜を掲載。

収録は収録は175175曲‼︎曲‼︎

〜 懐かしのあの歌この歌、シニアクラブが編さんした歌集です 〜〜 懐かしのあの歌この歌、シニアクラブが編さんした歌集です 〜

なつかしの愛唱歌集なつかしの愛唱歌集
800 円800 円（税込み）（税込み）

なつかしの愛唱歌集なつかしの愛唱歌集 大好評です‼︎大好評です‼︎



（7）シニアクラブ通信 169 号 令和 5年 7月発行
令和5年使用

全国交通安全年間スローガン

浜
松
市
浜
北
支
部 

ス
マ
ホ
教
室

熱
中
症
予
防
！ 

効
率
的
に
体
を
冷
や
そ
う

　

ス
マ
ホ
教
室
と
聞
い
て
、
何
を

思
い
浮
か
べ
ま
す
か
？
「
専
門
用

語
が
分
か
ら
な
い
か
ら
聞
い
て
も

ム
ダ
」「
携
帯
を
持
っ
て
い
て
も
電

話
し
か
掛
け
な
い
か
ら
そ
ん
な
難

し
い
教
室
行
き
た
く
な
い
」
な
ど

と
マ
イ
ナ
ス
イ
メ
ー
ジ
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
浜
北
支
部
の
ス
マ

ホ
教
室
も
初
め
の
頃
は
、
そ
う
言

わ
れ
る
こ
と
が
殆
ど
で
し
た
。

　

浜
北
支
部
が
取
り
組
む
ス
マ
ホ
教

室
は
、
ま
ず
ス
マ
ホ
に
触
っ
て
楽
し

む
こ
と
か
ら
入
り
、
間
違
え
た
と
し

て
も
分
か
る
ま
で
説
明
し
て
も
ら
え

ま
す
。「
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
」
な
ど

の
難
し
い
横
文
字
は
「
現
金
い
ら
ん
」

な
ど
の
方
言
を
交
え
て
教
え
て
く
れ

る
の
で
、
教
室
内
は
い
つ
も
笑
い
声

が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

　

帰
り
際
に
は
「
ね
ぇ
、
今
度
の
ス

マ
ホ
教
室
い
つ
や
る
の
？
」
と
、
次

回
の
予
約
を
入
れ
た
が
る
ほ
ど
で
す
。

　

夏
は
熱
中
症
の
リ
ス
ク
が
高
く
な

る
季
節
で
す
。
高
齢
に
な
る
ほ
ど
熱

を
体
の
外
に
逃
す
体
の
反
応
が
遅
く

な
る
た
め
、
深
部
体
温
が
上
昇
し
や

す
く
な
り
ま
す
。
健
康
に
生
活
す
る

た
め
に
、
効
率
的
に
体
を
冷
や
し
ま

し
ょ
う
。

●
気
温
と
体
温
を
測
ろ
う

　
「
ま
だ
ま
だ
大
丈
夫
」
と
思
っ
て

も
、
実
は
も
う
熱
中
症
に
か
か
っ
て

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ス
マ
ホ
や

体
温
計
な
ど
を
使
い
、
気
温
や
自
分

の
体
温
を
客
観
的
に
把
握
し
、
暑
さ

対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

●
体
と
〇
〇
を
冷
や
す

　

具
体
的
な
対
策
と
し
て
は
、
計
画

的
に
水
分
を
摂
り
、
エ
ア
コ
ン
な
ど

で
室
内
の
温
度
を
下
げ
ま
し
ょ
う
。

汗
を
掻
く
こ
と
で
体
内
の
電
解
質
も

不
足
し
ま
す
。
水
分
を
摂
る
際
は
、

水
と
塩
分
、
糖
分
の
３
つ
を
一
緒
に

摂
る
こ
と
が
で
き
る
経
口
補
水
液
や

ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
な
ど
を
選
び
ま

し
ょ
う
。

あぶないよいそぐきもちにしんこきゅう

はじめよう！いきいきクラブ体操

これまで販売してきた
　　　DVD（１枚 2,280 円）
　　　　も引き続き販売しています。
※送料と振り込み手数料はお客様負担

リニューアルDVD・ ・・・・・1枚 2,500 円
CD・ ・・・・・・・・・・・・1枚 1,050 円
小冊子「運動の効果とﾎﾟｲﾝﾄ」・・1 枚・・・・420 円

お申込・お問合せ　☎054-254-5225

NEW!

NEW!

　

ま
た
体
を
冷
や
す
た
め
に
、
暑
さ

対
策
グ
ッ
ズ
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

毎
年
新
し
い
商
品
が
発
売
さ
れ
、
ド

ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
や
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
、

衣
料
品
店
な
ど
で
購
入
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

早
め
早
め
の
対
応

で
、
快
適
に
夏
を
過

ご
し
ま
し
ょ
う
。

人
の
心
が
動
く
の
は
、
い
つ
の
時
代

も
、
ど
の
年
代
も
「
楽
し
い
か
ら
」

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
か
ら

も
楽
し
い
ス
マ
ホ
教
室
を
お
届
け
し

て
参
り
ま
す
。

 「
や
は
り
楽
し
い
が
一
番
」



シニアクラブ通信 169 号（8）令和 5年 7月発行 全国交通安全年間スローガン
令和5年使用

「なにで来た？」乾杯前の合言葉

４名様以上のグループなら出張スマホ教室を開催いたします。
ご希望の方は、シニアクラブ静岡県（静岡県老人クラブ連合会）へお問い合わせください。
電話：054-254-5225　FAX：054-254-6510
Ｅメール：kenrou@ruby.ocn.ne.jp

※受講にはdポイントクラブ入会、dポイントカード利用登録、dアカウント発行が必要です。
※受講人数には限りがございます。
※一部有料講座がございます。



（9）シニアクラブ通信 169 号 令和 5年 7月発行
令和5年使用

全国交通安全年間スローガン なれた街いつもの道でもみぎひだり

アレルギー物質（特定原材料等） 乳成分

スーパーには売っていない
明治の宅配専用の商品です。
キャンペーン期間：

2023年9月29日（金）まで

（受付時間：月～金9:00～17:00）　一部お届けができないエリアもございます。
054-205-5733

＜個人情報の取扱いについて＞お客様の個人情報につきましては、商品の配達・集金業務の遂行・各種サービス・イベントのお知らせの他、
マーケティング等の目的のために個人を特定しない統計的情報の形で利用させて頂きます。

豚肉とピーマン豚肉とピーマン
の南蛮漬けの南蛮漬け

【作り方】
　1． ピーマン・赤ピーマンは 5 ㎜幅のせん切り、玉ねぎは

 繊維に沿って薄切りにする。鷹の爪は小口切りにする。

　2． ボウルにａを入れてよく混ぜ合わせ、①を漬ける。

　3． 豚肉は 5cm 長さに切る。塩・こしょうをふって片栗
 粉を薄くまぶす。

　4． フライパンにサラダ油を中火で熱し、③を入れて両面
 をカリッと焼く。油をきって②に加え、味をよくなじ
 ませる。

◎ピーマンには免疫力を高めるビタミン
　類が豊富に含まれています。
◎赤ピーマンはピーマンを完熟させた
　もので、青臭さがなく甘みがあるの
　が特徴です。さらに、ピーマンに比
　べてβカロテン・ビタミン C は 2 倍
　以上、ビタミン Eは約 5.4 倍と高栄養価！
◎豚肉に含まれるビタミン B1は糖質をエ
　ネルギーに変える働きの手助けをします。
　玉ねぎに含まれる硫化アリルはビタミン
　B1 の吸収率を高めるため、一緒に食べる
　ことで疲労回復効果が期待できます。

健康レシピ健康レシピ
かんたんかんたん

おいしいおいしい

材料（2人分）
【ａ】

酢 大さじ 2

醤油 大さじ 1・1/2

砂糖 大さじ 1

水 大さじ 1

〈管理栄養士からのポイント〉

静岡ガス　料理教室・各種セミナー　受講生募集中！
エネリアショールーム静岡では、家庭料理からパン・お菓子作り、
シニア向けのスマホ教室や脳のトレーニング講座など、多彩な講座を開講しています。
詳細はお気軽にお問合せください。
静岡ガス エネリアショールーム静岡　TEL：054-285-0267（9:30 ～ 17:00　水曜定休）

豚もも薄切り肉 200g

ピーマン 1 コ

赤ピーマン 1 コ

玉ねぎ 中 1/2 コ

鷹の爪 1 本

塩 少々

こしょう 少々

片栗粉 適量

サラダ油 大さじ 1
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私たちはシニアクラブ静岡県の活動を応援しています

全国交通安全年間スローガン
令和5年使用

登下校なれた道でも気をつけよう

１
位
干
し
芋

２
位
カ
ル
メ
焼
き

３
位
焼
き
芋

伝承あそびハンドブック
セレクト100

100 冊限定！好評発売中

草遊び、あやとり、パチンコ、コマ回し……
懐かしい昭和の遊びが、この一冊でわかる！
ご家庭のお子様や、地域の子供達と一緒に
遊んでみませんか？

※送料と振り込み手数料はお客様負担
お問い合わせ　☎ 054-254-5225 800円800円（税込）（税込）

●
甘
い思
い出
を
も
う
一
度

　

あ
な
た
の
思
い
出
の
味
は
何
で

す
か
？　

辛
い
時
に
食
べ
た
あ
の

お
菓
子
、
ご
褒
美
と
し
て
楽
し
く
食

べ
た
あ
の
お
菓
子
…
…
様
々
な
記
憶

が
よ
み
が
え
っ
て
き
ま
せ
ん
か
？

　

酸
い
も
甘
い
も
噛
み
分
け
た
年

齢
に
な
っ
て
も
、
ふ
と
懐
か
し
く

思
い
出
さ
れ
る
思
い
出
の
お
菓
子

を
、
読
者
の
み
な
さ
ん
に
お
聞
き

し
ま
し
た
。 も

う
一
度
食
べ
た
い

も
う
一
度
食
べ
た
い

子
供
子
供
のの
頃頃
のの
お
菓
子

お
菓
子

●
味
は
思
い出
と
共
に

　

他
に
も
、
さ
と
う
き
び
や
ポ
ン
菓

子
・
金
平
糖
・
あ
ら
れ
・
わ
た
が
し
な
ど
、

今
で
も
親
し
ま
れ
て
い
る
お
菓
子
や
、

さ
つ
ま
芋
を
使
っ
た
手
作
り
の
お
菓

子
も
多
く
あ
げ
ら
れ
ま
し
た
。
時
代

の
表
わ
れ
で
し
ょ
う
か
。
懐
か
し
い

味
と
と
も
に
そ
の
頃
の
思
い
出
が
蘇

っ
て
き
ま
し
た
と
い
う
感
想
も
た
く

さ
ん
寄
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

記
憶
と
強
い
結
び
つ
き
を
持
つ
味

覚
で
す
が
、実
は「
美
味
し
さ
」は
様
々

な
感
覚
が
影
響
し
あ
っ
て
形
成
さ
れ

て
い
ま
す
。
親
し
い
人
と
楽
し
く
食

事
や
お
茶
を
す
る
こ
と
で
、「
美
味
し

い
」
と
い
う
感
覚
を
学
習
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
つ
ま
り
、
楽
し
い
気

持
ち
の
中
で
物
を
食
べ
る
と
、
美
味

し
い
も
の
を
増
や
す
こ
と
が
で
き
る

の
で
す
。

特 

集

●
結
果
発
表

　

健
康
寿
命
を
さ
ら
に
伸
ば
す
た
め

に
も
、
美
味
し
い
思
い
出
を
仲
間
と

共
有
し
ま
し
ょ
う
。
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私たちはシニアクラブ静岡県の活動を応援しています

令和5年使用
全国交通安全年間スローガン 夕暮れのライトは迷わず早めから

いつもと違う体調のときでは正確な調査が
できないこともあります。体調が悪いとき
は日時を調整しましょう。

調査時に緊張などから状況が伝えきれないこ
ともあります。気づいたことや日常生活での
困りごとなどはメモしておくと安心です。

日常の状況を正確に伝えることが大切です。
つえなど日常的に使っている補装具がある
場合は使用状態を伝えましょう。

家族などいつもの介護者に同席してもらえ
れば、より正確な調査ができます。介護者
が不在の日は避けましょう。
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令和5年使用

返納で未来へ安全バトンパス

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

文 

壇

短
歌

・
春
は
ま
だ
沖
の
彼

沖
の
彼
方
と
思
え
ど
も
浜
に
若
布
の
香
り
寄

せ
来
る　
　

御
殿
場
市　

山
本
脩
太
郎

 　

春
の
訪
れ
を
「
若
布
の
香
り
」
に
感
じ
た
と
歌
い
、

自
然
と
人
の
深
い
繋
が
り
を
思
わ
せ
る
作
品
で
す
。「
和

布
」
や
「
ワ
カ
メ
」
で
は
な
く
「
若
布
」
と
す
る
表
記
や
、

「
春
は
ま
だ
沖
の
彼
方
」と
い
う
比
喩
表
現
が
鮮
や
か
で
す
。

・
新
春
の
フ
ラ
イ
旗
は
た
め
く
船
溜
ま
り
き
し
む
船
音
さ

え
も
清
し
く　

浜
松
市
西
区　

河
合　

和
子

 　

こ
れ
も
「
新
春
」
の
訪
れ
の
心
弾
み
を
目
と
耳
で
、

感
覚
的
に
伝
え
る
作
品
で
す
。「
フ
ラ
イ
旗
」
は
手
旗
な

ど
で
は
な
く
「
富
来
旗
」、す
な
わ
ち
大
漁
旗
。
新
年
早
々

の
浜
名
湖
東
岸
、
舞
阪
港
の
風
景
と
読
み
ま
し
た
。

・
き
ょ
う
の
こ
と
今
日
な
し
終
え
て
ふ
ぅ
ぅ
つ
と
ぬ
る
め

の
風
呂
に
心
を
ほ
ぐ
す　
　

藤
枝
市　

冨
永　

孝
江

 　
「
き
ょ
う
の
こ
と
今
日
な
し
終
え
て
」
は
よ
く
あ
る
フ

レ
ー
ズ
で
す
。
生
き
て
い
く
基
本
と
い
う
べ
き
で
し
ょ
う
。

「
ふ
ぅ
ぅ
つ
と
」
は
味
の
あ
る
オ
ノ
マ
ト
ペ
で
、
ぴ
た
り

と
三
句
に
収
ま
り
、
効
果
を
上
げ
て
い
ま
す
。

・
留
守
に
来
て
真
昼
の
庭
の
片
隅
に
う
ず
く
ま
る
背
中
母

の
草
引
く　
　

御
殿
場
市　

音
淵
小
百
合

 　

離
れ
て
暮
ら
す
老
母
が
作
者
の
留
守
中
や
っ
て
来
て
、

草
取
り
を
し
て
い
た
と
言
う
の
で
し
ょ
う
か
。
無
言
の
母

の
声
を
そ
の
「
背
中
」
に
聞
く
と
い
う
の
で
す
。
作
者
の

あ
た
た
か
な
視
線
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。

・
ジ
ャ
ン
プ
傘
閉
ぢ
る
に
力
足
り
な
く
て
ま
た
開
き
来
る

老
い
る
と
は
コ
レ　
　

掛
川
市　

笠
原
八
代
恵

・
母
乗
せ
て
施
設
に
向
う
道
す
が
ら
ミ
ラ
ー
に
映
る
無
言

の
横
顔　
　

御
殿
場
市　

土
屋　

幸
子

・
失
い
し
下
肢
の
傷
跡
冷
た
き
に
眠
れ
ぬ
夜
は
労
り
つ
つ

も
む　
　

三
島
市　

大
谷　

良
樹

・「
よ
い
と
ま
け
」
の
名
を
持
つ
菓
子
の
甘
き
香
は
友
ら

と
摘
ん
だ
ハ
ス
カ
ッ
プ
の
味　
　

藤
枝
市　

梅
本　

光
子

・
望
月
に
葉
の
う
ら
見
せ
る
桜
木
の
か
た
え
電
車
の
通
り

す
ぎ
た
り　
　

浜
松
市
中
区　

服
部　

隆
子

・
草
を
引
く
土
の
中
か
ら
春
待
ち
わ
び
る
ね
ぼ
け
眼
の
蛙

に
ご
め
ん
ね　

御
殿
場
市　

滝
口
ふ
み
恵

・
気
遣
ひ
の
一
口
サ
イ
ズ
雑
煮
餅　
　

駿
東
郡
清
水
町　

伊
藤　

孝
一

 　
「
雑
煮
餅
」
を
「
一
口
サ
イ
ズ
」
に
切
っ
て
食
べ
さ
せ

て
く
れ
る
と
い
う
「
気
遣
ひ
」。
そ
れ
に
感
謝
し
て
、
一

句
を
詠
む
作
者
。
年
齢
を
重
ね
た
ご
夫
婦
で
し
ょ
う
か
。

そ
れ
と
も
施
設
の
方
で
し
ょ
う
か
。
一
読
、
ほ
の
ぼ
の
と

し
た
気
持
ち
に
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

・
厨
か
ら
ハ
ミ
ン
グ
聞
こ
え
春
め
け
り　

　

掛
川
市　

太
田　

憲
藏

 　
「
厨
」
か
ら
聞
こ
え
て
く
る
「
ハ
ミ
ン
グ
」。
大
切
な

人
達
の
食
べ
る
も
の
を
作
る
喜
び
。
こ
の
句
も
ま
た
、
私
達

を
、
浮
き
浮
き
と
楽
し
い
気
持
ち
に
さ
せ
て
く
れ
る
作
品

で
す
。「
春
め
け
り
」
と
い
う
明
る
い
季
語
が
、
効
果
的

に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

・
と
り
ど
り
の
練
切
り
菓
子
や
春
立
ち
ぬ　
　

駿
東
郡
長
泉
町　

西
村　

愛
子

 　

私
は
「
練
切
り
菓
子
」
を
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
妻

に
尋
ね
る
と
、
そ
の
日
の
三
時
の
お
茶
の
時
間
に
そ
れ
が

出
さ
れ
ま
し
た
。
甘
い
も
の
が
苦
手
だ
っ
た
私
も
、
年
齢

を
重
ね
て
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
句
の

お
蔭
で
、
美
し
く
美
味
し
い
お
菓
子
に
あ
り
つ
け
た
こ
と

を
感
謝
し
ま
す
。

・
小
雨
降
る
草
萌
え
初
む
る
土
手
の
道　
　

浜
松
市
北
区　

林　
　

吉
介

 　

原
句
は
「
下
萌
え
初
む
る
」
で
し
た
。
選
者
が
添
削

を
し
て
入
選
に
す
る
の
は
、
本
来
は
認
め
ら
れ
な
い
こ
と

俳
句

評

評評評評

評評評
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川
柳

か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
勉
強
の
た
め
に
敢
え
て
そ
う
さ
せ

て
貰
い
ま
し
た
。
こ
こ
は
「
草
萌
え
」
と
は
っ
き
り
表
現

し
た
い
で
す
ね
。
こ
の
違
い
を
理
解
す
る
こ
と
は
、
今
後

の
作
句
に
必
ず
役
に
立
つ
は
ず
で
す
。

・
ジ
ー
パ
ン
の
破
れ
も
お
し
や
れ
春
の
風

　
　

掛
川
市　

山
下　

良
子

・
読
み
返
す
シ
ニ
ア
通
信
日
脚
伸
ぶ　
　

富
士
宮
市　

今
村　

益
子

・
休
校
の
空
の
び
の
び
と
泳
ぐ
凧　
　三

島
市　

竹
井　

英
夫

・
側
溝
に
温
泉
の
湯
気
霜
の
朝　
　

伊
豆
の
国
市　

富
岡
た
江
子

・
ビ
バ
ー
ク
の
テ
ン
ト
に
夜
半
の
雪
重
く　
　

藤
枝
市　

冨
永　

孝
江

・
雪
掻
き
て
ま
た
降
る
予
報
聞
く
夜
か
な　
　

御
殿
場
市　

上
村
士
守
江

・
鵙
に
似
て
忘
れ
る
こ
と
の
多
か
り
き

・
鵙
に
似
て
忘
れ
る
こ
と
の
多
か
り
き

浜
松
市
北
区　

林　
　

吉
介

浜
松
市
北
区　

林　
　

吉
介

　　

  

物
忘
れ
を
、
鵙
の
速
贄
（
鵙
が
餌
を
捕
っ
て
小
枝
に
突

物
忘
れ
を
、
鵙
の
速
贄
（
鵙
が
餌
を
捕
っ
て
小
枝
に
突

き
刺
し
て
お
く
も
の
の
、
翌
春
、
他
の
鳥
の
餌
に
供
さ
れ
て

き
刺
し
て
お
く
も
の
の
、
翌
春
、
他
の
鳥
の
餌
に
供
さ
れ
て

し
ま
う
）に
譬
え
た
と
こ
ろ
が
面
白
い
。「
多
か
り
き
」を「
多

し
ま
う
）に
譬
え
た
と
こ
ろ
が
面
白
い
。「
多
か
り
き
」を「
多

く
な
り
」
と
口
語
体
で
詠
ん
だ
ほ
う
が
よ
ろ
し
い
か
と
？

く
な
り
」
と
口
語
体
で
詠
ん
だ
ほ
う
が
よ
ろ
し
い
か
と
？

・
正
月
は
う
れ
し
苦
し
い
お
年
玉

掛
川
市　

野
末　

哲
郎

・
ケ
セ
ラ
セ
ラ
蘇
る
歌
口
遊
み

富
士
宮
市　

内
田　

初
枝

【
選
後
評
】

　

川
柳
ら
し
い
滑
稽
さ
、
ユ
ー
モ
ア
の
あ
る
句
が
た
く
さ

ん
あ
り
、
楽
し
く
拝
見
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
川
柳

の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
と
し
て
、「
ズ
バ
リ
斬
る　

ホ
ロ

リ
泣
か
せ
る　

チ
ク
リ
刺
す　

ニ
ン
マ
リ
笑
う　

ポ
ン
と

膝
打
つ
」
と
、
川
柳
の
大
家
＝
大
木
俊
秀
先
生
は
言
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
次
回
も
皆
さ
ん
の
楽
し
い
句
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

イヤホンが危険を知らせる音を消す

評

評 評 評

◇
選
者
の
先
生
の
ご
紹
介

　

短
歌　

柴し
ば
た
の
り
あ
き

田
典
昭
先
生

　
　
　
　
　
　
　
（
静
岡
県
歌
人
協
会
会
長
）

　

俳
句　

甲か

い

ゆ

う

し

斐
遊
糸
先
生

　
　
　
　
　
　
　
（
静
岡
県
俳
句
協
会
名
誉
会
長
）

　

川
柳　

佐さ

の

ゆ

り

こ

野
由
利
子
先
生

　
　
　
　
　
　
　
（
静
岡
市
川
柳
協
会
会
長
）

◇
「
短
歌
・
俳
句
・
川
柳
」
投
稿
規
定

　
　

は
が
き
一
枚
三
句
（
首
）
以
内

　
　
（
ど
の
部
門
か
を
明
記
し
て
く
だ
さ
い
）

◇
原
稿
の
締
切

　
　

令
和
5
年
10
月
２
日
（
月
）

◇
送
付
先

　
〒
４
２
０

−

０
８
５
６

　

静
岡
市
葵
区
駿
府
町
1 −

70

　

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
静
岡
県

　

☎
０
５
４−

２
５
４−

５
２
２
５

・
初
詣
段
差
に
つ
ま
ず
く
帰
り
路

伊
豆
の
国
市　

富
岡
た
江
子

 　

お
や
お
や
折
角
お
参
り
し
た
の
に
、
つ
ま
ず
い
て
し
ま

っ
た
と
は
…
…
若
い
頃
は
つ
ま
ず
い
て
も
オ
ッ
ト
ッ
ト
と
即
、

立
ち
上
が
れ
た
の
に
ね
。く
れ
ぐ
れ
も
ご
用
心
・
ご
用
心
！

・
厚
着
し
て
ト
イ
レ
に
行
っ
て
慌
て
て
る

浜
松
市
西
区　

木
村　
　

稔

 　

ト
イ
レ
に
入
り
、
ま
ず
ダ
ウ
ン
を
フ
ッ
ク
に
引
っ
掛
け
て
、

ズ
ボ
ン
・
ス
テ
テ
コ
・
ト
ラ
ン
ク
ス
…
…
次
か
ら
次
と
脱
い

で
い
く
の
に
時
間
が
か
か
り
…
…
あ
～
漏
れ
ち
ゃ
う
よ
ー

・
床
の
中
一
句
浮
か
ん
で
走
り
書
き藤

枝
市　

鈴
木
き
よ
江

 　

川
柳
っ
て
何
時
で
も
何
処
で
も
浮
か
ん
で
く
る
も
の
。

床
の
中
で
浮
か
ん
だ
句
を
枕
元
の
メ
モ
用
紙
に
走
り

書
き
！ 

と
こ
ろ
が
朝
見
る
と
「
こ
の
字
何
だ
っ
け
？
」

な
ぁ
ん
て
こ
と
に
（
笑
）

・
増
え
て
い
く
皴
の
数
だ
け
薬
数

藤
枝
市　

小
泉　
　

裕

・
カ
レ
ン
ダ
ー
楽
し
い
予
定
先
ず
記
入

御
殿
場
市　

勝
又　

よ
し

・
雑
草
に
負
け
て
た
ま
る
か
曼
殊
沙
華

藤
枝
市　

岡
山　

義
朗

・
妻
宛
て
に
賀
状
出
し
た
ら
お
か
ず
増
え

駿
東
郡
清
水
町　

芹
澤　

伸
一
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我
が
国
で
は
、
多
言
語
が
混

在
す
る
和
製
造
語
に
違
和
感
が

な
い
。
異
種
の
外
国
語
を
取
り

込
む
に
は
特
異
な
才
能
が
必
要

で
、
最
近
の
商
標
名
や
広
告
等

に
特
異
な
セ
ン
ス
を
感
じ
さ
せ

る
横
文
字
が
氾
濫
し
て
い
る
。

　

し
か
し
、
昨
今
の
マ
ス
コ
ミ

の
和
製
造
語
に
は
、
感
覚
的
で

軽
薄
な
表
現
が
少
な
く
な
い
。

若
者
の
感
性
に
訴
え
る
簡
明
か

つ
言
い
得
て
妙
な
表
現
も
あ
る

が
、
高
齢
者
が
理
解
し
難
い
日

本
語
が
飛
び
交
っ
て
い
る
。
理

解
し
難
い
の
は
高
齢
者
の
感
性

の
劣
化
と
勉
強
不
足
と
言
わ
れ

れ
ば
、
黙
っ
て
は
引
き
下
が
れ

な
い
。

　

若
者
は
、
英
語
を
利
用
し
て

国
際
関
係
を
構
築
す
る
能
力
が

高
く
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
等
で
自
分
を
表

現
す
る
積
極
性
も
、
最
新
の
生

成
系
Ａ
Ｉ
を
利
用
す
る
能
力
も

も
っ
て
い
る
。
し
か
し
、
外
国

人
と
の
対
話
で
は
論
理
的
な
表

現
が
必
要
で
、
新
造
語
が
多
い

と
意
思
の
疎
通
が
図
り
難
く
、

高
齢
者
に
対
し
て
も
同
様
で
あ

る
。
し
か
も
、
言
語
を
介
す
る

相
互
理
解
に
は
、
哲
学
、
文
化

や
歴
史
等
の
知
識
や
経
験
、
国

語
の
読
解
力
と
表
現
力
等
も
必

要
に
な
る
。

　

一
方
、
若
者
に
は
あ
る
が
高

齢
者
に
不
足
す
る
も
の
は
、
敢

え
て
言
え
ば
好
奇
心
と
気
力
で

あ
ろ
う
。
歳
だ
か
ら
、
そ
ん
な

こ
と
は
面
倒
く
さ
い
・
分
か
ら

な
い
等
の
逃
げ
口
上
や
弁
解
が

多
い
。
自
分
の
意
見
を
積
極
的

に
述
べ
る
機
会
が
少
な
い
こ
と

も
あ
ろ
う
。
飼
育
ペ
ッ
ト
と
自

宅
で
会
話
す
る
の
も
、
テ
レ
ビ

を
視
聴
中
の
独
り
言
で
も
良
い

か
ら
、
感
想
や
反
論
・
持
論
を

言
葉
に
す
る
が
よ
い
。
年
寄
り

の
冷
や
水
と
言
わ
れ
よ
う
と
も
、

知
識
と
年
の
功
を
生
か
し
て
世

代
間
格
差
を
埋
め
る
努
力
が
望

ま
れ
る
。

　
「
目
は
口
ほ
ど
に
物
を
言

う
」
と
い
う
諺
が
あ
る
。
意
思

を
伝
達
す
る
に
は
、
言
葉
だ
け

で
は
な
く
表
情
が
加
わ
る
と
効

果
的
で
あ
る
。
し
か
し
、
コ
ロ

ナ
禍
が
口
の
機
能
を
奪
い
、
マ

ス
ク
を
し
た
者
同
士
の
対
面

で
は
、
目
だ
け
で
は
意
思
が
通

じ
難
い
こ
と
を
知
っ
た
。
マ
ス

ク
の
脱
着
が
自
主
判
断
に
委
ね

ら
れ
た
の
を
機
に
、
高
齢
者
は

若
者
に
負
け
じ
と
頑
張
り
た
い
。

感
染
防
止
に
配
慮
し
て
、
筋
力

を
増
強
す
べ
く
足
に
は
外
出
す

る
機
会
を
、
脳
を
活
性
化
す
べ

く
口
に
は
社
会
参
加
す
る
機
会

を
与
え
て
、
コ
ロ
ナ
が
邪
魔
し

た
健
康
長
寿
の
延
伸
に
挑
戦
し

た
い
で
す
ね
。

前を見てどっちが大事スマホと命

目
は
口
ほ
ど
に
は
物
言
わ
ず

目
は
口
ほ
ど
に
は
物
言
わ
ず

し
ず
お
か
健
康
長
寿
財
団	

理
事
長
　
佐
古	

伊
康
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伊
豆
パ
ノ
ラ
マ
パ
ー
ク
は
、
静
岡
県

伊
豆
の
国
市
に
あ
る
葛
城
山
の
山
頂
に

広
が
る
絶
景
の
テ
ラ
ス
を
備
え
た
山
頂

エ
リ
ア
と
、
シ
ョ
ッ
プ
や
レ
ス
ト
ラ
ン

が
集
ま
る
山
麓
の
駅
舎
、
そ
し
て
そ
れ

ら
を
繋
ぐ
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
か
ら
な
る
滞

在
施
設
で
す
。

山
頂
エ
リ
ア
は
、
葛
城
山
の
豊
か
な

自
然
の
中
に
カ
フ
ェ
や
展
望
デ
ッ
キ
、

散
策
路
な
ど
が
点
在
す
る
公
園
に
な
っ

て
い
ま
す
。
な
か
で
も
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ

を
降
り
た
す
ぐ
先
に
広
が
る
展
望
広
場

「
碧あ

お

テ
ラ
ス
」
で
は
、
富
士
山
の
ほ
か

駿
河
湾
、
天
城
連
山
な
ど
の
雄
大
な
自

然
を
3
6
0
度
の
大
パ
ノ
ラ
マ
で
楽
し

め
ま
す
。

山
麓
エ
リ
ア
に
は
伊
豆
の
旬
の
味
覚

が
揃
い
ま
す
。
レ
ス
ト

ラ
ン
「
ト
ラ
ッ
ト
リ
ア	

伊
豆	

パ
ラ
デ
ィ
ー
ゾ
」

で
は
、
地
元
食
材
を
使
っ
た
ワ
ン
ラ
ン

ク
上
の
イ
タ
リ
ア
ン
ラ
ン
チ
を
お
楽
し

み
い
た
だ
け
ま
す
。
ま
た
、
伊
豆
最
大

級
の
品
揃
え
の
お
土
産
シ
ョ
ッ
プ
は
7

月
に
「
碧
テ
ラ
ス
」
へ
の
期
待
を
高
め

る
空
間
に
大
幅
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ

ン
い
た
し
ま
す
。

こ
こ
で
し
か
体
験
す
る
こ
と
の
で
き

な
い
絶
景
リ
ゾ
ー
ト
を
お
楽
し
み
く
だ

さ
い
。

暗い道たすけてくれる反射材

新しい静岡を発見 !!

行行ってって
みたいみたい

今

ぶらり散歩と
長い歴史に
ふれる旅
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【お問合せ】
伊豆パノラマパーク
〒 410-2211　静岡県伊豆の国市長岡 260-1
☎	055-948-1525
HP:	https://www.panoramapark.co.jp/
【営業時間】
9:00～17:00（上り最終）※季節により変動あり
年中無休※荒天の場合運休あり
【料金】ロープウェイ往復
大人2,500円/小人1,400円/幼児900円

【アクセス】
電車：伊豆箱根鉄道駿豆線で伊豆長岡駅下車、
　　　伊豆箱根バスで約 10 分
　車　：東名沼津 I.C より国道 1号・136 号経由、
　　　伊豆中央道で長岡 I.C 下車、約 1分

絶景の空中散歩

逆さ富士が映る「碧テラス」

ロ
ー
プ
ウ
ェイ
に
乗
っ
て
約
７
分
。

標
高
４
５
２
メ
ー
ト
ル
、
３
６
０
度
パ
ノ
ラ
マ
の
絶
景
リ
ゾ
ー
ト
へ。


