
 

 

 

 

 

～すこやか沼津 若手委員会～ 

《慨況》 

すこやか沼津 若手委員会主催行事 

◇輪投げ&ダーツ大会 

開催日：令和 5年 8月 18日[金] 

会 場：千本プラサ多目的ホール 

◇香貫用水(内膳堀り)史跡探訪 

開催日:令和 5年 5月 14日[日]  

会 場：市民文化センター 受付 

内 容 ：沼津観光ポランティアガイドの案内にてあいにくの小雨にて、参加者が半減した 

◇室内ペタンク&輪投げ&ダーツ懇親会 

開催日:令和 6年 1月 18日[木] 1 3時 00分～16時 00分 

会 場：千本プラサ多目的ホール 

◇令和 6年度東部地区歴史探訪ウォーキング 

開催日：令和 6年 2月 16日[金] 

会 場：伊豆の国市韮山時代劇場(伊豆の国市四日町 772) 受け付け 午前 8時 00分 

開会式 午前 8時 40分時代劇場旧だまり広場) スタート 午前 9時分 

閉会式 午前 11時 40分韮山時代劇場 

◎令和 5年度東部地区交流会 

開催日：令和 6年 2月 16日[金] 

会 場：韮山文化センター(韮山時代劇場) 1階映像ホール 

開催時間午後 1時 30分 

役員会: 毎月一回の役員会に出席 

若手委員会会議: 年四回の委員会と行事開催日の前日(用具準備) 

保体部主催輪投げ大会:令和 5年 6月 22日［木］開催（1チーム参加） 
※準備・試合進行補助および後片付け 

第 49回高齢者演芸大会：令和 5年 7月 16日［日］準備および招集・進行補助 

輪投げ&ダーツ大会:令和５年 8月 18日[金]千本プラザ多目的ホールにて開催 

             若手委員と役員プラス単老会長との懇親を深める 

役員奉仕活動:令和 5年 9月 12日[火]千本公園周辺と千本プラザ周辺の清掃 

保体部主催ペタンク大会:令和 5年 9月 15日[金] 2チーム参加(酷暑にて体調不良者出る) 

役員。単者合同研修会：令和 5年 9月 25日[月] ～26日[火]泊まり込み研修会 

社会部主催高齢者作品展：令和 5年 10月 19日[木] ～22日[日]展示準備片付け・会場警備 

グランドゴルフ大会:令和 5年 11月 16日[木]若手委員は、各単者から出場 

室内ペタンク・輪投げ・ダーツ懇親会：令和 6 年 1 月 18 日[木]千本プラザ多目的ホールにて若 

手委員と役員プラス支部長クラスと懇親を深める。 

東部地区「歴史探訪ウォーク」「交流会」：若手委員・婦人部他、ウォーキング&交流会に参加 

 

 

すこやか沼津 

○総人口 188,613 人  ○65 歳以上人口 60,983 人  ○高齢化率 32.3％ 

○シニアクラブ会員数 1,740 人        ○シニアクラブ加入率 2.9％ 

 



《成果》 

・第１回若手委員会で年間行事を確認。ボーリング大会に変わる行事として室内ペタンクを千本

プラザ多目的ホールを会場として導入することを決定。 

・今年度最後の行事として令和６年 1 月 18 日[木]輪投げ&ダーツを組み合わせ待ち時間のない競

技として実施した。休憩時には、お茶とお菓子を頂き和気あいあい楽しい時を過ごした。 

・令和 6 年 2 月 16 日［金］伊豆の国市で東部地区若手委員会主催での「歴史探訪ウオーキング」

と「地域交流会」が４年ぶりに開催された。大変有意義な意見交換が出来、大きな成果を上げる

ことが出来た。役員の頑張り、一同の強いつながりを感じられる一年であった。 

 

     《今後の方針》 

・若手委員も積極的に各支部でおこなわれる 会議・各単老の会議に出席し若手委員会の活動状

況・企画をアピールする必要がある。各支部・各単クからの若手委員会への要望を聞きその声を

反映した組織にしたい。 

・市連合会を脱会しても、クラブとしてそれそれ活動をしており、脱会理由をもう一度しっかりと

把握する必要を感ずる。 

・現在の若手委員会から大きく脱皮し、お手伝い委員会と揶揄される現状を払拭し独自色を出せる

活動が求められていると思います。 

 ≪会員加入促進対策≫ 

①  脱会・解散された単クの入会希望者を本部付けにて勧誘 

②  地域の未加入者を把握し、継続して勧誘しよう 

≪年間行事について≫  

①  マンネリ化の打破 

②  全体競技として、アメリカンコーン・モルックなど新競技を検討 

③ 将棋・囲碁・麻雀・手芸等、趣味の会をつくって、加入促進を図る。 

④  私の加入している単クでは 30名強の会員が参加してスマホ教室を開催。 

・飛龍高校の生徒さんを先生として、地区センターを借用。 

・マンツーマンで、ラインの使い方、ピデオ電話、写真や動画の送り方などについて教え

ていただいた。 

・かわいい孫に教えてもらっている感覚で、高校生活や老人会の話など楽しいひと時を過

ごしました。 

  積極的に、地域自治会、他団体との交流を図っていく事も大事なことではないでしょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



（活動の様子） 

 

 



 

 

 



 

 

 



 


