
 

 

 

 

 

 

 

 

～さわやかクラブふじえだ連合会 ～ 

 

《慨況》 

 開催日：令和 6年 2月 8日（木） 

 会 場：藤枝市老人福祉センター「藤美園」 

 参加者：志太 3市連合会女性部 34名 

 内 容：午前中 e-スポーツ、モルックの体験会 

     午後 尺八奏者 繩巻 修巳 氏 尺八演奏鑑賞会 

     当初、さわやかクラブふじえだ女性部のフラダンスを披露しようと思いました

が、時間の関係で省きました。 

《成果》  

・顔の見える関係を築きより活発な交流を生み出し、地域でのクラブ活動に役立つヒント

を得、地域へ還元していく良い機会となった。 

・e-スポーツ、モルックの体験会では思いのほか皆さん真剣に取り組んでくださり、時に

笑いの渦が起こり、楽しい時間を共有することが出来た。 

・和やかな昼食会の後の午後の一時は、尺八での昭和歌謡演奏に、歌を口ずさむ方もあり、

演奏終了時の盛大な拍手から皆さんの満足度が感じられた。 

・交流会終了後、焼津・島田の皆さんのお帰りの際、玄関前で藤枝の皆さんが「また今度

ね」と声掛けをしているのは大変和やかで微笑ましく、今回の交流会が各市町女性部に

とって大変有意義であったことを確信した。 

《今後の方針》 

・交流会は 3市で毎年輪番で開催しており、来年度以降もぜひ開催したい。 

・今後は各市町ごとの活動に加え、3市会員が混在したグループでの活動を実施すること

でより交流を深めることが出来るように思う。 

・地域での交流会を梃により活発なクラブ活動を行い。親しみやすいクラブを創造し、楽

しく健康を守り、お互いを思いやる優しさを育んでいきたい。 

 

 

 

 

さわやかクラブふじえだ連合会 

○総人口  141,857人  ○65歳以上人口 43,798人  ○高齢化率 30.9％ 

 

○シニアクラブ会員数  2,019人       ○シニアクラブ加入率  4.6％ 

 



【活動の様子】 

 

 

 

 



  



                        


