
 

 

 

 

 

～すこやか沼津 開北支部～ 

《慨況》 

 

・開北支部では、活動を通じて地域住民・子どもたちとの交流、会員の親睦、健康づくりに努め地

域の安心・安全ネットワークの構築に努めています。 

 ○グラウンドゴルフ練習会の開催 

 週 1～2 回、高沢公園、北高島公園又は沼津学園幼稚園グラウンドで開催。健康づくりと親睦を

深めるために各単位クラブで実施。 

 ○小学校卓球クラブの指導 

 10 月を中心に年 7 回開北小学校卓球クラブの指導を行っている。子ども達、教員に技術と礼儀

等の指導で世代間交流を行う。 

 ○ゴルフ大会の開催 

 開催日：令和元年 11 月 26 日 会 場：愛鷹 600 ゴルフコース 参加者 16 名 

 元気な若手会員の勧誘を目的に開催。クラブ加入者もありました。 

 ○麻雀大会の開催 

 開催日：令和元年 12 月 20 日、令和 2 年 1 月 31 日 会 場：北高島町自治会館 

 参加者：各回 20 名、アシスタント 2 名 

 高齢者に人気の健康麻雀大会を開催。大いに盛り上がり、新規クラブ加入者も予想されます。 

 ○ペタンク練習会の開催 

 月 1～2 回高沢公園、北高島公園で開催各回 5～10 名が参加。健康づくり・技術の向上と親睦を

図る。 

 

《成果》 

 

・若手会員勧誘のためのゴルフ大会や麻雀大会は、クラブ・地域の活性化、加入促進に有効性が見

られますが、一過性に陥りやすく継続していくためにも地域自治会等との連携を大切にしたい。 

 

《今後の方針》 

 

・地域の安心安全ネットワークの構築には、地域住民との絆の強化、日常の交流が不可欠であり、

クラブ活動を通しそれに役立てるためにも行政、地域自治会との連携を強め明るく楽しい活動

を工夫し、継続していきたい。 

 

すこやか沼津 

○総人口 195,039 人  ○65 歳以上人口 60,418 人  ○高齢化率 31.0％ 

○シニアクラブ会員数 3,125 人        ○シニアクラブ加入率 5.1％ 

 



【活動の様子】 

 

 

 若手会員勧誘を目的にゴルフ大会を開催 

    

 

 

 開北小卓球クラブでの指導 

    

 

 

高齢者に人気の高い健康麻雀大会 2回の開催共 5択 20名の参加があった。 

   


