
 

 

 

 

 

 

～すこやか沼津 愛鷹支部 赤坂凌壮会～ 

《慨況》 

 

 ・グラウンドゴルフ研修会の開催 

開催日：令和 3年 10月 12日 

会 場：愛鷹地区センター 

参 加：8名  

・ノルディックウォーキング 

 開催日：令和 3年 11月 4日 

 会 場：赤坂地区周辺 

 参 加：15名 

・老人施設入所説明会 

 開催日：令和 3年 12月 4日 

 会 場：赤坂公会堂 

 参 加：15名 

 ・生け花教室の開催(正月用生け花教室) 

  開催日：令和 3年 12月 29日 

  会 場：赤坂公会堂 

  参 加：22名 

 ・己書作成 

  開催日：令和 4年 1月 24日（コロナ禍のため中止） 

 ・手芸クラブ（予定）紙バンドによる作品作り 

  開催日：令和 4年 2月 16日 

  会 場：赤坂公会堂 

  参 加：10名(予定) 

 

《成果》 

 

・２年におよぶ、新型コロナウイルス感染症の影響で、行政からの外出自粛要請もあり、

イベントへの参加を躊躇する方が多くみられた。 

 そんな中ではあるが、自宅にいて運動不足やコミュニケーション不足になるのを防ぐた

め、この地域クラブ活性化推進事業は私たち赤坂凌壮会にとって大変重要でした。 

すこやか沼津 

○総人口 192,644 人 ○65歳以上人口  61,131人 ○高齢化率 31.7％ 

○シニアクラブ会員数  2,360人     ○シニアクラブ加入率  3.9％ 

 



 私たち高齢者の気力・体力は、周りの人々と共に助け合いながら、維持できるものと思

っています。それゆえに開催されるクラブ活動への参加で閉塞感から解放され、マスク

越しの静かな会話を皆が楽しんでいるのが非常に良かった。 

 

《今後の方針》 

 

・コロナ禍の中、私たちは今までよりフレイルになりやすい環境にある。外出自粛を行政

はもとより家族からも求められることが多い。 

 自宅での閉じこもりが多くなれば、足腰の衰えや気力の萎えが深刻化します。これを防

ぐには、できる限りの安全対策を採って仲間とコミュニケーションを取りながら体を動

かす必要があります。 

 青空の下、ウオーキングやグラウンドゴルフ、人数を制限しての趣味の集まり、工夫を

凝らせばコロナ禍でも充分活動が可能と考えるので仲間の意見を取り入れ、地域クラブ

の活性化によりフレイルを皆で乗り越えようと思っています。 

 

 

【資料】 

（参加者を募る回覧） 

            

           

 



           

 

         



(活動の様子) 

グラウンドゴルフ                                     

                          

老人施設への入所説明会 

              

 

 ノルディックウォーキング 

            

 

 生け花教室 

          


