
 

 

 

 

 

～すこやか沼津 我入道支部 壮寿会～ 

《慨況》 

◇≪春の輪投げ大会≫ 

開催日：令和 3年 7月 21日(水) 

 会 場：我入道公園 

 参加者：13チーム 会員のみ 75名 

 内 容：コロナ禍のため会員のみで開催 

◇≪お盆行事 お精霊様の取集と供養＞ 

 開催日：令和 3年 7月 15日(木) 

 会 場：我入道連合自治会館 

 参加者：我入道区民の持ち込み整理 男性役員 

 内 容：地域活動の一環 お盆の供養物収集・整理・供養（島上寺）・市収集車へ 

◇≪御用邸までのウオーキング≫ 

 開催日：令和 3年 10月 14日(木) 

 コース：牛臥山公園から御用邸周辺まで約 3ｋｍの散策 

 参加者：37名 

 内 容：コロナ禍のため自由参加 

◇≪秋の輪投げ大会＞ 

 開催日：令和 3年 11月 29日(火) 

 会 場：我入道公園 

 参加者：16チーム 会員のみ 90名 

 内 容：コロナ禍のため怪異のみで開催 

◇≪我入道地区の守護神お釈迦様の法要≫ 

 実施日：令和 3年 4月・7月・10月・2月 4回開催 

 会 場：我入道連合自治会館 

 参加者：7町内交代で担当 女性部交流の場 

 内 容：御詠歌を唱える 100年を超える地域の伝統行事 

◇≪我入道地区内２か所の墓地と公園の清掃≫ 

 開催日：年 6回 

 場 所：墓地 2か所、狩野川下流江川樋菅、公園 

 参加者：80名/回 

 内 容：清掃と草取り 

 

すこやか沼津 

○総人口 192,644 人  ○65歳以上人口 61,131人  ○高齢化率 31.7％ 

○シニアクラブ会員数 2,360人        ○シニアクラブ加入率 3.9％ 

 



《成果》 

 

令和 3 年度は、新型コロナウイルス感染症の影響で、まん延防止等重点措置が適用され会場

利用や規模が制限され、小・中学生を巻き込んだ行事や例年実施していた活動が出来なかった

ことが残念です。また、外出制限の措置により鬱積した気分ばかりが高まってしまった感があ

る一年間でした。 

その中で行われた各行事について、例年よりも参加者が大幅に減りましたが、会員共々コロ

ナ対策をして、これが我入道壮寿会だとの意気込みを感じてもらう様に頑張りましたし、参加

者からも行事をやってもらって良かったという賛辞の声もいただきました。 

全ての行事は万全のコロナ対策のうえ予定通りに計画を組みましたが、感染状況の悪化のた

め中止せざる負えない行事もありましたが、全体的には充実感を持てたように思います。 

  そんな中で思うことは、最初から開催は駄目だ、無理だとの結論を先に持たず、知恵を出し

工夫して、何とか実施しようという気持ちを持つことがいかに大事かということを思い知らさ

れました。 

  また、地域の伝統行事はややもすると消えていく可能性があり、私たちの我入道地区の古い

伝統もそこに住む者が大切に継承し守っていかなければアッと言う間に無くなってしまう事が

危惧されます。近年の世の動きやコロナ禍での人の動きを見ているとこうした伝統を守るのは

シニアクラブであると痛感させられます。 

  先輩諸兄の思いや苦労を各種の行事で感じ、それに対し私たちが継承の責任を感じさせられ

たことが「事業の成果」と捉えていきたく思います。 

 

 

《今後の方針》 

 

新型コロナウイルス感染症が日本全国に広がり、静岡県もこの波に飲み込まれてしまいまし

た。このコロナ禍の中で、いかにして行事を行うか、会員の気持ちを繋ぎ止められるか、本当に

考え、悩みました。ややもすれば「中止」の声に押されてしまいます。私たち「我入道連合壮寿

会」でも、三役が今後の活動についてどう取り組むべきか話合いを進めてきました。 

行事を「実施」か「中止」の結論を先に持ってくるのではなく、まず、実施の方向で準備・体

制づくりを行っていくことが必要です。準備態勢を取れば無駄になることもありますが、次の

行事につながります。「中止」は何時でも可能です。 

私たちの我入道地区は漁業で栄えた町で、古い歴史と伝統があり、昔からのしきたりがあり

ます。行事をただ行うというだけでなく会員にその意義を伝え会員間の交流を深めていくこと

が世代交流につながっていくと信じています。 

今後会員皆さんが、「楽しみながらのクラブ」になるようにしていきたいと思います。現状を

考えると会員増と安易に言うことは難しいことですが、しっかりと目標を立てそこに向かって

行きます。 

  



【当初予定】 

 



（活動の様子） 

春の輪投げ大会 

                     

秋の輪投げ大会 

     

お精霊さんの供養 

                         



 

 

ウオーキング大会 

     

 

 

 

公園の草刈り 

  

 



狩野川江川樋管周辺草刈りと清掃 

  

その他の活動  

市連合会大会への参加（グラウンドゴルフ大会とペタンク大会） 

      

 

寿大学 、カラオケ会 、民謡会のお活動 

   


