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私たちはシニアクラブ静岡県の活動を応援しています

令和５年使用
全国交通安全年間スローガン 運転はゆとりとマナーの二刀流
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シニアクラブ通信 170 号（2）令和 6年 1月発行

私たちはシニアクラブ静岡県の活動を応援しています

全国交通安全年間スローガン
令和5年使用

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
静
岡
県

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
静
岡
県    

会
長
　

会
長
　
山
崎
山
崎  

好
信
好
信

楽
し
い
活
動
で
有
意
義
な
人
生
を
！

楽
し
い
活
動
で
有
意
義
な
人
生
を
！

会
長
挨
拶

自転車に乗るなら必ずヘルメット

伝承あそびハンドブック
セレクト100

100 冊限定！好評発売中

草遊び、あやとり、パチンコ、コマ回し……
懐かしい昭和の遊びが、この一冊でわかる！
ご家庭のお子様や、地域の子供達と一緒に
遊んでみませんか？

※送料と振り込み手数料はお客様負担
お問い合わせ　☎ 054-254-5225 800円800円（税込）（税込）

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

会
員
の
皆
様
に
は
お
健
や
か
に
新

春
を
お
迎
え
に
な
ら
れ
た
こ
と
と
お

慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
旧
年
中
は
会

員
の
皆
様
に
は
大
変
お
世
話
に
な
り

ま
し
た
。
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
の
諸

行
事
が
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
よ

う
や
く
従
来
通
り
の
ス
タ
イ
ル
に
戻

り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
会
員
の
皆
様
と

手
を
取
り
合
い
「
楽
し
い
活
動
で
有

意
義
な
人
生
を
」
共
々
に
送
っ
て
ま

い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

そ
れ
に
は
会
員
の
皆
様
の
健
康
長

寿
が
大
切
で
す
。
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の

三
本
の
柱
「
健
康
、
友
愛
、
奉
仕
」

で
生
活
を
豊
か
に
す
る
活
動
、
例
え

ば
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、
趣
味
、

芸
能
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
学
習
活

動
。
ま
た
地
域
を
豊
か
に
す
る
地
域

活
動
、
友
愛
訪
問
、
社
会
奉
仕
、
地

域
の
文
化
の
継
承
、世
代
交
流
活
動
、

地
域
の
環
境
整
備
な
ど
。

　

こ
れ
ら
に
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
会
員

の
皆
様
と
共
に
貢
献
で
き
る
喜
び
を

手
に
携
え
て
、
一
歩
前
に
進
ん
で
参

り
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
各
シ
ニ
ア

ク
ラ
ブ
で
は
、
会
員
増
強
に
つ
い
て

試
行
錯
誤
さ
れ
て
い
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
に
入

会
し
て
よ
か
っ
た
と
必
ず
言
っ
て
頂

け
る
よ
う
、
私
達
一
人
一
人
が
健
康

長
寿
の
模
範
者
に
な
っ
て
い
こ
う
で

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

日
頃
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
た
め
に
活

躍
下
さ
っ
て
い
る
役
員
の
皆
様
、
各

市
町
社
会
福
祉
協
議
会
の
担
当
の
皆

様
、
お
世
話
に
な
り
ま
す
が
本
年
も

な
に
と
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。
会
員
の
皆
様
も
い
つ
ま
で

も
お
元
気
で
頑
張
り
ま
し
ょ
う
！
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（3）シニアクラブ通信 170 号 令和 6年 1月発行

私たちはシニアクラブ静岡県の活動を応援しています

令和5年使用
全国交通安全年間スローガン

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
御
殿
場
市
は
、
６

支
部
42
ク
ラ
ブ
３
６
０
０
名
の
連
合

会
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
ク
ラ
ブ
が
特

色
あ
る
活
動
を
し
て
お
り
、
毎
月
会

長
の
集
ま
る
定
例
会
議
で
は
、
活

動
報
告
書
が
届
き
驚
き
や
発
見
が

あ
り
ま
す
。

杉
名
沢
長
寿
会
で
は
今
年
度
よ

り
新
し
い
企
画
で
「
男
の
料
理
」
を

始
め
ま
し
た
。
三
か
月
に
一
度
の
料

今
年
７
月
に
は
４
年
ぶ
り
の
「
シ

ニ
ア
ク
ラ
ブ
御
殿
場
市
大
会
」
が
開

催
さ
れ
、
10
ク
ラ
ブ
か
ら
芸
能
発
表

が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
後
の
審
査
発

表
で
、
県
の
高
齢
者
い
き
い
き
創
造

広
場
に
出
場
す
る
ク
ラ
ブ
に
私
が
所

属
す
る
永
原
永
寿
会｢

安
来
節
」
が

決
ま
り
、
困
っ
た
よ
う
な
嬉
し
い
よ

う
な
気
持
ち
で
し
た
。
９
月
磐
田
市

の
創
造
広
場
で
は
、
講
演
さ
れ
た
林

家
久
蔵
師
匠
か
ら
「
素
晴
ら
し
い

で
す
ね
」
と
お
褒
め
を
い
た
だ
き
、

一
緒
に
写
真
撮
影
が
で
き
、
記
念

の
一
日
に
な
り
ま
し
た
。

12
月
に
は
初
の
試
み
で
、
各
ク
ラ

ブ
の
勉
強
会
で
作
成
し
た
作
品
を
紹

介
し
合
う
「
お
楽
し
み
作
品
展
」
を

交
流
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
、
大
好
評

で
し
た
。

御
殿
場
市
の
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
は
、

毎
日
輝
い
て
い
ま
す
。

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
御
殿
場
市
　
女
性
部
会
長
　
原
田 

映
子

単
位
ク
ラ
ブ
の
活
動
を
通
し
て

単
位
ク
ラ
ブ
の
活
動
を
通
し
て

輝
今
！！

い
て
い
ま
す

い
て
い
ま
す

ぺだるこぐぼくのあいぼうへるめっと

理
パ
ー
テ
ィ
ー
で
６
月
は
ビ
ー
フ
カ

レ
ー
、
９
月
に
は
野
菜
カ
レ
ー
を
男

性
陣
が
作
り
、
女
性
陣
に
振
舞
う
と

い
う
も
の
で
す
。

二
子
長
寿
会
は
今
年
「
み
ず
ほ

教
育
福
祉
財
団
地
域
支
え
合
い
応
援

事
業
」
に
応
募
し
、
毎
月
の
誕
生
日

会
に
講
師
を
招
き
シ
ニ
ア
サ
ロ
ン
と

称
し
、
脳
ト
レ
や
音
楽
鑑
賞
ゲ
ー
ム

な
ど
を
し
て
い
ま
す
。
萩
原
八
千
代

会
で
は
、
春
か
ら
ニ
ュ
ー

ス
ポ
ー
ツ
「
モ
ル
ッ
ク
」

を
始
め
ま
し
た
。
毎
月

２
回
の
練
習
日
に
は
、

多
く
の
会
員
が
集
ま

り
、
新
し
い
競
技
に
興

味
津
々
。
つ
い
に
御
殿

場
市
の
大
会
に
参
加
し
、

一
般
の
若
い
方
に
も
引

け
を
取
ら
な
い
戦
い
が

で
き
ま
し
た
。

高齢者いきいき創造広場にて「林家久蔵師匠」

と「永原永寿会のどじょうすくい」
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シニアクラブ通信 170 号（4）令和 6年 1月発行

私たちはシニアクラブ静岡県の活動を応援しています

全国交通安全年間スローガン
令和5年使用

地 域 の
活 動

もちましょう心の余裕と車間距離

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
伊
豆
の
国
　

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
伊
豆
の
国
　
渡
辺
渡
辺  

政
子
政
子

花
と
緑
に
あ
ふ
れ
る

花
と
緑
に
あ
ふ
れ
る

美
し
い
街
づ
く
り

美
し
い
街
づ
く
り

伊
豆
の
国
市
を
歩
い
て
い
る
と
、

学
校
、
事
業
所
、
公
園
、
街
路
等
々

至
る
所
で
美
し
い
草
花
が
咲
い
て

い
て
と
て
も
き
れ
い
で
す
。
何

時
も
花
を
愛
す
る
人
達
が
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

私
は
、
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
仲
間
と

一
緒
に
街
路
の
「
花
植
え
」
活
動
を

し
て
お
り
ま
す
。主
な
活
動
場
所
は
、

国
道
４
１
４
号
の
大
仁
地
区
か
ら
大

門
橋
を
渡
っ
て
右
折
、
順
天
堂
大
学

病
院
方
面
に
向
か
う
１
０
０
ｍ
位
の

街
路
で
す
。
大
プ
ラ
ン
タ
ー
44
個
に

植
栽
し
て
い
ま
す
。

年
間
を
通
じ
て
苗
の
植
え
替

え
、
施
肥
、
除
草
、
花
殻
摘
み
な

ど
結
構
手
間
が
掛
か
り
ま
す
。

暑
い
日
、
寒
い
日
、
風
の
強
い
日
、

ま
た
雨
が
少
々
降
っ
て
い
て
も
も
う

少
し
、
も
う
少
し
と
自
分
を
励
ま
し

な
が
ら
や
っ
て
い
ま
す
。

車
の
通
行
や
人
通
り
も
と
て
も

多
く
、
道
行
く
人
が
「
い
つ
も
き
れ

い
な
花
を
見
せ
て
貰
い
あ
り
が
と

う
」
と
声
を
か
け
て
く
れ
る
の
が
何

よ
り
の
励
ま
し
と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
い
つ
も
き
れ
い

な
「
お
も
て
な
し
花
壇
」「
地
域

花
壇
」
を
通
じ
て
、
市
内
の
環
境

美
化
を
図
り
、
地
域
の
皆
さ
ん
と

交
流
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

プランターを整備する皆さんプランターを整備する皆さん

※請求書につきましては、物品と一緒に同封させていただきますので届き次第お支払ください。
※送料と振り込み手数料はお客様負担にてお願いします。お問い合わせは事務局 ☎ 054-254-5225 まで

新しくなりました‼︎

「瀬戸の花嫁」や「いい日旅立ち」など新たに 7 曲を追加、「瀬戸の花嫁」や「いい日旅立ち」など新たに 7 曲を追加、
「四季の歌」や「上を向いて歩こう」など 10 曲の楽譜を掲載。「四季の歌」や「上を向いて歩こう」など 10 曲の楽譜を掲載。

収録は収録は175175曲‼︎曲‼︎

〜 懐かしのあの歌この歌、シニアクラブが編さんした歌集です 〜〜 懐かしのあの歌この歌、シニアクラブが編さんした歌集です 〜

なつかしの愛唱歌集なつかしの愛唱歌集
800 円800 円（税込み）（税込み）

なつかしの愛唱歌集なつかしの愛唱歌集 大好評です‼︎大好評です‼︎
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（5）シニアクラブ通信 170 号 令和 6年 1月発行

私たちはシニアクラブ静岡県の活動を応援しています

令和5年使用
全国交通安全年間スローガン

島
田
市
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
連
合
会

島
田
市
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
連
合
会

ｅ
ス
ポ
ー
ツ
で
介
護
予
防

ｅ
ス
ポ
ー
ツ
で
介
護
予
防

反射材「ここにいるよ！」のメッセージ

島
田
市
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
連
合

会
は
、
現
在
37
ク
ラ
ブ
１
２
５
７

人
の
会
員
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

今
年
度
は
、
フ
レ
イ
ル
や
認
知
症

の
予
防
に
効
果
が
期
待
さ
れ
て
い

る
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
（
パ
ソ
コ
ン
な
ど

の
電
子
機
器
を
利
用
し
た
競
技
）

を
健
康
活
動
の
一

環
に
取
り
入
れ
て

い
ま
す
。

ｅ
ス
ポ
ー
ツ
は
、

年
齢
に
関
係
な
く
、

楽
し
く
身
体
を
動

か
す
こ
と
が
で
き

る
競
技
で
す
。
テ

ニ
ス
や
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
の
対
戦
や
ゴ

ル
フ
、
ボ
ー
リ
ン

グ
に
加
え
て
視
覚

と
リ
ズ
ム
を
合
わ

せ
る
太
鼓
を
叩
い

て
点
数
を
競
う
も
の
も
あ
り
、
女

性
で
も
身
体
を
動
か
し
夢
中
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

島
田
市
が
２
月
よ
り
、
ゲ
ー
ム

機
を
利
用
し
た
こ
の
ｅ
ス
ポ
ー
ツ

促
進
活
動
を
開
始
し
、
本
年
度
か

ら
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
活

性
化
を
目
的
に
普
及
啓
発
に
取
り

組
ん
で
お
り
、
当
連
合
会
の
酒
井

会
長
は
「
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
で
も

活
用
を
進
め
、
手
や
頭
を
使
う

ゲ
ー
ム
で
介
護
予
防
に
繋
げ
て
、

孫
と
の
一
緒
の
時
間
を
楽
し
く
過

ご
せ
る
」
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

７
月
に
は
藤
枝
市
の
若
手
委
員

と
も
体
験
交
流
会
を
実
施
し
、
新

た
な
取
り
組
み
で
の
活
動
も
広
が

り
ま
し
た
。

機
器
は
、
伊
太
な
ご
み
の
里
利

用
の
際
に
会
員
の
皆
様
に
貸
し
出

し
て
い
ま
す
。

是
非
、
皆
さ
ん
も
体
験
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。　

太鼓を使ったゲームに打ち込む会員
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シニアクラブ通信 170 号（6）令和 6年 1月発行

私たちはシニアクラブ静岡県の活動を応援しています

全国交通安全年間スローガン
令和5年使用

あげた手はいのちをしらせる警報機

仲間との麻雀で楽しむひととき

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
浜
松
市
細
江
地
区
　
楽
油
会
　
会
長
　
　

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
浜
松
市
細
江
地
区
　
楽
油
会
　
会
長
　
　
木
俣
　
和
子

木
俣
　
和
子

地
域
の
活
動

地
域
の
活
動

　

油
田
楽
油
会
は
、
昭
和
58
年
４

月
１
日
に
誕
生
し
ま
し
た
。
会
員

減
少
で
存
続
が
危
ぶ
ま
れ
た
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
現
在
は

２
０
０
人
あ
ま
り
の
会
員
数
と
な

り
ま
し
た
。
健
康
講
座
、
シ
ニ
ア

交
通
教
室
な
ど
の
行
事
の
ほ
か
に

清
掃
活
動
や
子
供
見
守
り
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。
民
踊
部
、
レ
ク

ダ
ン
ス
部
、
カ
ラ
オ
ケ
部
、
輪
投

げ
部
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
部

な
ど
の
活
動
も
盛
ん
で
す
。「
健

康
麻
雀
部
」
は
、
３
年
ほ
ど
前
に

立
ち
上
げ
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
感

染
症
の
た
め
一
度
も
開
催
す
る
こ

と
が
で
き
ず
に
い
ま
し
た
。
今

年
、
や
っ
と
第
１
回
目
を
開
催
す

る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

麻
雀
と
い
っ
て
も
「
健
康
麻

雀
」
で
す
。
普
通
の
麻
雀
と
の
違

い
は
、『
お
酒
を
飲
ま
な
い
』『
タ

バ
コ
を
吸
わ
な
い
』『
お
金
を
賭

け
な
い
』
の
不
健
康
要
素
を
排
除

し
た
健
康
的
な
麻
雀
で
す
。

　

健
康
麻
雀
の
メ
リ
ッ
ト
は
、
認

知
予
防
に
な
る
、
脳
ト
レ
に
な

る
、
お
金
が
か
か
ら
な
い
、
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
れ
て
孤
立

し
な
い
等
が
あ
げ
ら
れ

ま
す
。

　

麻
雀
と
い
う
と
タ
バ

コ
や
お
酒
が
セ
ッ
ト
で

男
性
が
や
る
も
の
と
い

う
イ
メ
ー
ジ
で
す
が
、

健
康
麻
雀
は
男
女
関
係

な
く
、
将
棋
や
囲
碁
と

同
じ
よ
う
に
楽
し
め
る

頭
脳
ゲ
ー
ム
で
す
。

　
「
今
、
牌ぱ

い

は
何
個
あ

る
？
」「
誰
か
取
っ
て

な
い
人
い
な
い
？
」
こ

ん
な
会
話
か
ら
始
ま
り

ま
す
。
毎
月
２
回
を
目
途
に
開
催

し
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
初
め
て
牌ぱ
い

に
触
る
方
も
い
ま
す
が
、
ワ
イ
ワ

イ
楽
し
く
活
動
し
よ
う
と
思
っ
て

い
ま
す
。
ま
ず
は
ル
ー
ル
を
覚
え

る
と
こ
ろ
か
ら
で
す
。
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（7）シニアクラブ通信 170 号 令和 6年 1月発行

私たちはシニアクラブ静岡県の活動を応援しています

令和5年使用
全国交通安全年間スローガン

第
21
回
シ
ニ
ア 

ク
ラ
ブ
静
岡
県

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

全
国
老
人
ク
ラ
ブ
大
会

【応募の方法】はがきに答え（ＡＢＣの順に並べてできる言葉）、住所・氏名、電
話番号、「青春の思い出は？（若い頃に戻れるとしたら何歳ぐらい？）」をご記入
の上ご応募ください。正解者の中から抽選でヤクルト賞 3 名、ニチコミ賞２名を
含め 15 名の方に賞品を差し上げます。また、ご意見・要望もお書き添えください。
なお、ご応募は１人１通でお願いします。

【応募先】〒 420-0856 静岡市葵区駿府町 1-70　シニアクラブ静岡県「シニアクラブ通信」係
【締　切】令和６年 2 月 28 日（水）（消印有効）

当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。
【協　賛】東静岡ヤクルト販売株式会社　中部静岡ヤクルト販売株式会社

西静岡ヤクルト販売株式会社　株式会社ニチコミ

【タテ 1】物の正面・前面とは反対の方。
【タテ 2】一方。片一方。
【タテ 3】追い払うこと。
【タテ 6】性質がちがっていること。
【タテ 7】アフリカやインドに住む、長い鼻の

　　　　 大きな動物。

タ
テ
の
か
ぎ

【ヨコ 2】口数が少ないこと。
【ヨコ 4】どのようにするかの方法。
【ヨコ 5】乳幼児を保護し育てること。
【ヨコ 7】企業が資本金を増やすこと。
【ヨコ 8】国の最高権力者。君主。
【ヨコ 9】動物の指の先にある、かたいもの。

ヨ
コ
の
か
ぎ

前回の答え：あつすぎる

シニアクラブ静岡県　INFO

市
町
対
抗
戦

高
ス
コ
ア
、

ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
続
出
!!

　

今
年
も
20
市
町
か
ら
３
５
３
人
の

方
々
が
集
ま
り
、
賑
や
か
な
大
会
と

な
り
ま
し
た
。

大
会
結
果

▼
市
町
連
合
会
対
抗
戦

優　

勝　

掛
川
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

準
優
勝　

御
殿
場
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会	

３　

位　

島
田
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会	

▼
個
人
戦
・
青
コ
ー
ト

優　

勝　

土
屋　

豊
（
沼
津
市
）	

	

準
優
勝　

小
池　

邦
廣
（
沼
津
市
）

３　

位　

永
沼　

俊
明
（
湖
西
市
）

▼
個
人
戦
・
白
コ
ー
ト

優　

勝　

野
村
マ
ツ
子
（
島
田
市
）	

準
優
勝　

鈴
木　

昭
吉（
浜
松
市（
浜
北
））

３　

位　

赤
堀　

正
（
掛
川
市
）

▼
個
人
戦
・
赤
コ
ー
ト

優　

勝　

森
田　

幸
夫
（
掛
川
市
）	

準
優
勝　

藤
澤　

勝
利
（
磐
田
市
）

３　

位　

山
下　

四
郎
（
焼
津
市
）

　

令
和
５
年
11
月
８
日
（
水
）
～
９

日
（
木
）
に
秋
田
芸
術
劇
場
「
み
る

は
す
」
に
お
い
て
、
第
52
回
全
国
老

人
ク
ラ
ブ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

式
典
で
全
老
連
会
長
表
彰
が
行
わ
れ
、

本
県
の
受
賞
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　

表
彰
さ
れ
た
皆
様
、
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

答え
A CB D E

あぶないよいそぐきもちにしんこきゅう

ー
全
老
連
会
長
表
彰
ー

老
人
ク
ラ
ブ
育
成
功
労
者
表
彰

　

幸
田　

享
子
（
浜
松
市
）

　

大
津　

き
せ
子
（
伊
豆
市
）

優
良
市
町
村
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
菊
川

優
良
老
人
ク
ラ
ブ
表
彰

　

中
畑
西
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

（
御
殿
場
市
）
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シニアクラブ通信 170 号（8）令和 6年 1月発行 全国交通安全年間スローガン
令和5年使用

今知りたい！教えて先生 
静岡赤十字病院は苦しんでいる人を救いたいという思いを集結し、人間のいのちと健康、 
尊厳を守ることを使命としています。 
地域で真に必要とされている情報を提供し、必要な時に迷わず選んでもらえる病院に。 
そして皆さまに近い存在になれますよう今後も発信していきます。 
 
今回は「認知症について」 
 

 
 
 

 

認知症とは？原因はあるの？ 

認知症とは脳の病気や外傷などによって認知機能が低下してその⼈本来の⽣活に影響が
出ている状態を指す⾔葉です。認知機能には記憶⼒や計算⼒、⼀連の作業を⼿順よく進め
る実⾏⼒などが含まれます。認知機能低下があっても正常に⽣活出来ている状態が軽軽度度認認
知知障障害害（（MMiilldd  ccooggnniittiivvee  iimmppaaiirrmmeenntt；；MMCCII））です。MCI の多くは認知機能低下の原因を治
すことで健康に回復する⼀⽅で、毎年 5〜15％の⽅は永続的な認知症に移⾏します。認知
症となる原因にはアルツハイマー病、レビー⼩体病、脳梗塞や脳出⾎、脳外傷などがあ
り、⾼齢者認知症では通常、複数の原因が存在しています。アルツハイマー病では脳にア
ミロイドベータ蛋⽩（Aβ）が蓄積し、次いでタウ蛋⽩のリン酸化や神経細胞脱落が進⾏
してアルツハイマー型認知症が発症します。Aβが蓄積し始めてから認知症発症まで 15〜
20 年ほどかかります。 

最多を占めるアルツハイマー型認知症では従来、残存する神経細胞に作⽤して症状改善
を得る薬物が使われてきました。近年は脳から Aβを除去してアルツハイマー病の進⾏を
根本的に抑制する薬剤の開発が盛んで、本邦でも、2023 年末頃に、レカネマブという新薬
が利⽤可能になる予定です。 
心配な場合は脳神経内科受診を 

 診断については是⾮、MCI の段階で脳神経内科などの専⾨科を受診して頂きたいです。
静岡⾚⼗字病院では認知症予防に注⼒するほか、症状や MRI などでは診断困難なアルツハ
イマー病が疑われる場合には脳内の Aβやリン酸化タウ蛋⽩の蓄積を調べる検査を早期診
断に活⽤するなど専⾨診療を⾏っています。適当な医療機関がお近くに⾒つからない場合
は地域の認知症疾患医療センターが相談窓⼝となりますので、ご利⽤下さい。 

 

 

今回のテーマは 

「認知症について」 

 

「なにで来た？」　乾杯前の　合言葉

静岡赤十字病院脳神経内科部長
日本認知症学会専門医・指導医
日本認知症予防学会認知症予防専門医

小
こ に し

西 高
た か し

志 医師
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（9）シニアクラブ通信 170 号 令和 6年 1月発行
令和5年使用

全国交通安全年間スローガン

スーパーには売っていない
明治の宅配専用の商品です。

キャンペーン期間
2024年2月28日（金）まで

【個人情報の取扱いについて】
お客様の個人情報につきましては、商品の配達・集金業務の遂行・各種サービスのお知らせの他、
マーケティング等の目的のために個人を特定姉妹統計的情報の形で利用させていただきます。

明治の宅配キャンペーン
事 務 局 054-205-5733

受付時間：月～金9:00～17:00　一部お届けができないエリアもございます。

ブリの炊き込みご飯ブリの炊き込みご飯

【作り方】

　1． 米は研いで水気を切る。分量の水で 30 分浸水する。

　2． ブリは塩を両面に振り 30 分置く。

 水気をキッチンペーパーでしっかりと拭く。

　3． 人参・生姜はせん切りにする。

　4． 土鍋に①・ａを入れて混ぜる。

 ③を全体に散らし、②をのせて蓋をする。

 強火で 10 分ほど加熱して沸騰したら、弱火で 5 分加熱し、

 消火して 20 分蒸らす。

　5． 蒸らし終わったら蓋を開け、鍋底からよく混ぜ合わせる。

◎炊飯器でも同様に炊くことができます。

◎切身はツヤがあり身割れしていないも
　の、血合いが黒ずんでいないものを選

びましょう。

◎お好みでブリの両面に軽く焼き目をつけ
てから炊いても美味しいです。

◎寒さとともに脂がのるブリには DHA・
IPA が豊富に含まれています。
血栓予防、中性脂肪の低下、花粉症な
どアレルギー疾患の予防・症状軽減、
記憶力・集中力アップが期待できます。

◎血合いにはタウリンが豊富で、肝機能の
強化、疲労回復に効果的です。

健康レシピ健康レシピかんたんかんたん
おいしいおいしい

材料（4人分）
米 2 合

水 380 ㏄

ブリ 2 切

人参 60g

生姜 2 片

塩 少々

〈管理栄養士からのポイント〉

静岡ガス　料理教室・各種セミナー　受講生募集中！
エネリアショールーム静岡では、家庭料理からパン・お菓子作り、
シニア向けの脳のトレーニング講座など、多彩な講座を開講しています。
詳細はお気軽にお問合せください。
静岡ガス エネリアショールーム静岡　TEL：054-285-0267（9:30 ～ 17:00　水曜定休）

【ａ】

醤油 大さじ 2

酒 大さじ 2

なれた街　いつもの道でも　みぎひだり
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シニアクラブ通信 170 号（10）令和 6年 1月発行 全国交通安全年間スローガン
令和5年使用

夕暮れの　ライトは迷わず　早めから
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（11）シニアクラブ通信 170 号 令和 6年 1月発行
令和5年使用

全国交通安全年間スローガン 返納で　未来へ安全　バトンパス
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シニアクラブ通信 170 号（12）令和 6年 1月発行 全国交通安全年間スローガン
令和5年使用

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

文 

壇

俳
句

・
初
富
士
や
海
の
国
道
フ
ェ
リ
ー
旅藤

枝
市　

小
泉　
　

裕

　

	

清
水
港
か
ら
伊
豆
の
土
肥
港
ま
で
の
晴
れ
渡
っ
た
駿

河
湾
を
フ
ェ
リ
ー
旅
。
道
中
を
美
し
く
聳
え
立
つ
「
初
富

士
」
が
見
守
る
。
フ
ェ
リ
ー
の
航
路
を
「
海
の
国
道
」
と

言
っ
た
こ
と
で
一
句
が
大
き
く
な
り
、
新
年
の
め
で
た
さ

も
感
じ
ら
れ
る
。

・
匍
匐
し
て
ゆ
っ
く
り
起
く
る
蒲
団
か
な

駿
東
郡
清
水
町　

伊
藤　

孝
一

	　
「
匍
匐
」
と
は
「
腹
ば
い
に
な
る
こ
と
」。
気
持
ち
よ

く
目
覚
め
た
朝
。
蒲
団
か
ら
出
る
時
に
先
ず
腹
ば
い
に
な

り
、
身
体
を
柔
ら
か
く
保
ち
、
急
が
ず
に
ゆ
っ
く
り
と
起

き
上
が
る
。
こ
こ
に
は
老
い
の
工
夫
が
あ
り
、
一
日
を
豊

か
に
過
ご
す
覚
悟
も
あ
る
。

・
草
の
花
け
ふ
を
生
き
ん
と
三
千
歩磐

田
市　

天
野　
　

薫

　

	

生
き
て
い
る
こ
と
は
大
き
な
喜
び
で
あ
る
。
と
同
時

に
よ
り
よ
く
生
き
る
た
め
に
は
、
何
か
し
ら
の
努
力
も
伴

う
。
目
標
を
決
め
、「
今
日
も
三
千
歩
」
と
決
意
を
す
る
。

道
々
の
「
草
の
花
」
が
励
ま
し
て
く
れ
る
。
歩
数
計
を
見

る
楽
し
み
が
あ
り
、
生
き
る
喜
び
が
あ
る
。

・
瓜
包
む
戦
の
記
事
の
新
聞
紙

掛
川
市　

山
下　

良
子

　

	

世
界
の
ど
こ
か
で
今
も
戦
争
が
続
い
て
い
る
。
絶
え

る
こ
と
の
な
い
戦
争
の
記
事
が
、
今
日
も
新
聞
紙
面
を
埋

評評評 評評 評

短
歌

評 ・
母
と
行
く
二
人
の
旅
を
良
し
と
し
て
未
婚
の
息
子
旅
プ

ラ
ン
練
る

藤
枝
市　

冨
永　

広
江

　

	

結
婚
年
齢
が
上
が
り
、
未
婚
者
も
増
え
て
い
る
時
代

で
す
か
ら
、
こ
う
し
た
こ
と
も
ご
く
自
然
に
あ
る
の
で
し

ょ
う
。
事
柄
だ
け
を
歌
っ
て
い
る
よ
う
で
い
て
、
作
者
の

気
持
ち
、
息
子
の
気
持
ち
と
も
よ
く
伝
わ
っ
て
来
ま
す
。

・
梅つ

ゆ雨
の
午
後
小
一
年
生
黄
色
い
河
童
列
を
な
し
軽
鴨
と

　

背
丈
同
じ
く
し
て

浜
松
市
中
区　

大
野　

佳
子

・
当
て
つ
ぎ
の
母
の
モ
ン
ペ
の
温
も
り
よ
物
言
わ
ず
し
て

諭
す
生
き
方

御
殿
場
市　

田
代
ま
さ
子

・
手
の
ひ
ら
に
木
も
れ
陽
そ
っ
と
よ
せ
集
め
頬
に
な
で
お

り
至
福
の
一
刻

三
島
市　

神
戸　

光
世

・
う
っ
と
り
と
湯
船
に
浸
か
る
嬰
児
の
そ
の
手
に
掴
む
明

日
を
思
う

湖
西
市　

伊
藤　

綾
子

・
老
い
た
れ
ば
丸
く
な
り
た
る
わ
が
心
諍
い
な
き
世
を
と

思
う
こ
の
ご
ろ

掛
川
市　

赤
堀　

義
博

・
妻
病
み
て
荒
れ
た
る
庭
に
い
つ
知
ら
ず
萩
の
花
着
き
秋

を
告
ぐ
な
り

浜
松
市
浜
北
区　

長
原　

潤
一

守りたい　チャイルドシートで　未来の希望

手を上げて　運転手さんに　ごあいさつ

・
賑
わ
い
し
祭
囃
子
も
音
絶
え
て
老
い
の
二
人
に
戻
る
静

け
さ

御
前
崎
市　

山
本
脩
太
郎

　

	

「
祭
囃
子
」
は
秋
祭
り
の
賑
わ
い
を
言
う
の
で
し
ょ
う

か
。
コ
ロ
ナ
禍
以
降
、
久
々
に
賑
わ
っ
た
祭
り
が
終
わ
る

と
、
ま
た
、
ふ
だ
ん
の
老
夫
婦
の
生
活
に
戻
る
。
静
か
な

日
常
の
佇
ま
い
が
よ
み
が
え
っ
て
来
る
の
で
す
。

・
文
庫
本
の
昔
の
文
字
は
蚤
の
ご
と
し
カ
ミ
ュ
の
「
ペ
ス

ト
」
再
読
能
は
ず

掛
川
市　

笠
原
八
代
恵

　

	

年
齢
に
応
じ
て
小
さ
な
文
字
は
読
み
づ
ら
く
な
る
も

の
で
す
が
、
加
え
て
、「
昔
」
の
「
文
庫
本
」
の
文
字
は

確
か
に
小
さ
か
っ
た
の
で
す
。
カ
ミ
ュ
の
「
ペ
ス
ト
」
に

作
者
の
若
き
日
々
を
垣
間
見
る
思
い
が
し
ま
す
。

・
久
々
に
旅
客
機
仰
ぎ
て
な
つ
か
し
く
い
つ
か
亡
夫
と
こ

の
航
路
行
く

藤
枝
市　

鈴
木
き
よ
江

　

	

亡
き
人
の
魂
を
鳥
な
ど
に
見
る
古
代
の
信
仰
は
あ
り

ま
す
が
、「
旅
客
機
」
に
「
亡
夫
」
を
思
う
の
は
珍
し
い

気
が
し
ま
す
。
或
い
は
「
航
路
行
く
」
と
あ
り
ま
す
か
ら
、

「
銀
河
鉄
道
の
夜
」
か
ら
の
連
想
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

評 評 評
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川
柳

め
る
。
平
和
な
日
本
に
住
み
、
た
わ
わ
に
取
れ
た
瓜
を
新

聞
紙
に
包
ん
で
お
す
そ
分
け
。
作
者
は
包
み
な
が
ら
、
悲

し
い
気
持
ち
に
な
っ
た
に
違
い
な
い
。

・
涼
風
を
入
れ
て
も
て
な
す
理
髪
店掛

川
市　

太
田　

憲
蔵

・
夏
バ
テ
に
黒
た
ま
ご
食
ぶ
バ
ス
の
旅

駿
東
郡
長
泉
町　

西
村　

愛
子

・
哭
き
に
ゆ
く
父
母
は
な
し
合
歓
の
花

浜
松
市
北
区　

山
口　

英
男

・
震
災
忌
入
れ
替
へ
の
罐
あ
け
昼
餉

富
士
宮
市　

今
村　

益
子

・
目
の
前
を
す
い
す
い
す
い
と
赤
と
ん
ぼ

浜
松
市
北
区　

豊
田　

孝
介

・
秋
の
夜
人
恋
し
く
て
文
を
書
く

島
田
市　

山
田　

明
子

・
帰
省
す
る
孫
に
婆
さ
ん
涙
ぐ
む

藤
枝
市　

増
田　
　

修

　

	

暫
く
の
間
で
も
一
緒
に
い
る
と
情
も
沸
き
、
増
し
て

孫
と
も
な
れ
ば
愛
情
は
一
塩
。
婆
ち
ゃ
ん
の
横
で
、
爺
ち

ゃ
ん
も
涙
を
ぐ
っ
と
堪
え
た
の
で
は
？	

そ
ん
な
光
景
が

浮
か
ぶ
一
句
！

評評評

評

◇
選
者
の
先
生
の
ご
紹
介

　

短
歌　

柴し
ば
た
の
り
あ
き

田
典
昭
先
生
（
静
岡
県
歌
人
協
会
会
長
）

　

俳
句　

甲か

い

ゆ

う

し

斐
遊
糸
先
生（
静
岡
県
俳
句
協
会
名
誉
会
長
）

　

川
柳　

佐さ

の

ゆ

り

こ

野
由
利
子
先
生
（
静
岡
市
川
柳
協
会
会
長
）

◇
「
短
歌
・
俳
句
・
川
柳
」
投
稿
規
定

　
　

は
が
き
一
枚
三
句
（
首
）
以
内

　
　
（
ど
の
部
門
か
を
明
記
し
て
く
だ
さ
い
）

◇
原
稿
の
締
切
　
令
和
６
年
2
月
28
日
（
水
）

◇
送
付
先

　
〒
４
２
０

−

０
８
５
６

　

静
岡
市
葵
区
駿
府
町
1 −

70

　

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
静
岡
県

　

☎
０
５
４−

２
５
４−

５
２
２
５

・
介
護
す
る
両
手
は
愛
に
満
ち
て
い
る

磐
田
市　

西
尾　

美
義

・
夢
で
い
い
お
札
枕
に
寝
て
み
た
い

浜
松
市
北
区　

山
下　

明
博

・
ぶ
ち
破
る
殻
の
向
こ
う
に
明
日
が
見
え

浜
松
市
西
区　

今
田　

久
帆

【
選
後
評
】

　

思
い
の
他
た
く
さ
ん
の
応
募
を
頂
き
、
嬉
し
い
悲
鳴
を

上
げ
て
い
ま
す
。
そ
の
上
、
秀
句
が
多
く
、
選
に
苦
労
し

ま
し
た
。
次
回
も
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

イヤホンが　危険を知らせる　音を消す

・
見
え
見
え
の
嘘
い
う
孫
に
お
小
遣
い

静
岡
市
駿
河
区　

倉
繁　

勝
信

　

	

ど
ん
な
言
葉
で
爺
ち
ゃ
ん
か
ら
お
小
遣
い
も
ら
っ

た
の
か
な
？	

見
え
見
え
と
は
言
え
、
可
愛
い
孫
の
た

め
奮
発
し
て
あ
げ
た
こ
と
だ
ろ
う
。
優
し
さ
が
滲
み
出

て
い
る
。

・
心
臓
も
休
み
た
く
な
る
こ
の
暑
さ

静
岡
市
葵
区　

今
橋　

佳
代

　

	

心
臓
も
、
と
は
チ
ョ
ッ
と
大
袈
裟
か
も
し
れ
な
い

が
、
そ
の
く
ら
い
今
年
の
暑
さ
は
格
別
で
あ
っ
た
と
い

う
事
で
納
得
！　

こ
れ
が
川
柳
で
あ
る
。
三
十
度
超
え

る
暑
さ
に
、
い
や
ぁ
参
っ
た
、
参
っ
た
！

・
声
援
を
テ
レ
ビ
に
投
げ
る
甲
子
園

御
殿
場
市　

横
山　

和
子

　
	

テ
レ
ビ
で
一
生
懸
命
声
援
す
る
姿
が
目
に
浮
か
ぶ
。

暑
い
中
、
球
児
た
ち
も
大
変
だ
ろ
う
に
、
頑
張
っ
て
い

る
姿
は
輝
い
て
い
る
。

・
迷
惑
は
掛
け
ぬ
ぜ
ん
ま
い
巻
い
て
置
く

静
岡
市
駿
河
区　

石
田
菊
次
郎

・
孫
の
酌
ま
た
ま
た
見
た
く
二
杯
飲
む

駿
東
郡
清
水
町　

柳
谷　

益
弘

・
遠
い
耳
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
が
続
か
な
い

浜
松
市
西
区　

山
田
と
く
子
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覚
え
て
ま
す
か
？

覚
え
て
ま
す
か
？

子
供
の
頃
好
き
だ
っ
た
歌

子
供
の
頃
好
き
だ
っ
た
歌

●
順
位
発
表

１
位　

ふ
る
さ
と

２
位　

赤
と
ん
ぼ

３
位　

み
か
ん
の
花
咲
く
丘

●
歌
は
思
い
出
と
と
も
に

　

他
に
も
誰
も
が
口
ず
さ
ん
で
し
ま
う

月
の
砂
漠
、
夕
焼
け
小
焼
け
、
富
士
山

な
ど
…
…

　

み
か
ん
の
花
咲
く
丘
を
選
ん
だ
方

で
、「
み
か
ん
農
家
だ
っ
た
の
で
、
と

て
も
身
近
に
感
じ
た
曲
で
し
た
。
結
婚

後
、
み
か
ん
の
木
を
植
え
、
白
い
花
が

咲
く
た
び
に
、
母
や
父
と
み
か
ん
の
収

穫
を
し
た
思
い
出
が
蘇
り
ま
す
」
と
歌

に
ま
つ
わ
る
懐
か
し
い
記
憶
が
綴
っ
て

あ
り
ま
し
た
。

　

９
月
28
日
（
木
）
磐
田
市
民
文
化
会

館
「
か
た
り
あ
」
に
て
、
高
齢
者
い
き

い
き
創
造
広
場
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

第
一
部
の
式
典
で
は
、昨
年
度
会
員

加
入
促
進
運
動
に
お
い
て
２
年
連
続
で

大
き
な
成
果
を
挙
げ
た
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

菊
川
と
県
連
合
会
の
役
員
を
長
く
務
め

た
４
人
の
功
労
者
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

第
二
部
で
は
、
落
語
家
の
林
家
久
蔵

師
匠
を
招
い
て
、「
笑
い
で
健
康
寿
命

を
伸
ば
そ
う
！
」
と
題
し
た
講
演
が
行

わ
れ
、会
場
は
笑
い
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　

続
い
て
芸
能
交
流
ひ
ろ
ば
に
は
、
17

市
町
３
６
２
名
が
参
加
し
、
ダ
ン
ス
や

踊
り
、
劇
な
ど
を
披
露
し
、
会
場
を
盛

り
上
げ
ま
し
た
。

高
齢
者
い
き
い
き
創
造
広
場

芸
能
交
流
ひ
ろ
ば	

盛
り
上
が
る

特 

集

自転車も　車社会の　責任者

シニアクラブ磐田市による
ダンス（上）
公演中の林家久蔵さん（左）
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営
利
を
優
先
す
る
余
り
不
祥

事
の
隠
蔽
体
質
が
浮
上
し
て
、

報
道
の
自
由
を
掲
げ
る
テ
レ
ビ

局
の
信
頼
性
が
低
下
し
て
い
る
。

経
済
格
差
と
地
域
格
差
が
拡
大

す
る
昨
今
、
豊
か
さ
を
誇
る
都

会
の
情
報
に
は
毒
物
が
潜
ん
で

い
る
か
も
し
れ
な
い
。

　

例
え
ば
、
最
近
の
放
送
に
は

食
べ
物
番
組
が
多
過
ぎ
る
。
制

作
費
の
節
約
と
広
告
収
入
を
期

待
し
て
、
人
が
い
る
か
ら
仕
事

を
作
ら
ざ
る
を
得
な
い
局
が
、

過
去
の
美
食
体
験
を
忘
れ
難
い

人
達
を
魅
惑
す
る
。
適
正
な
食

事
に
よ
り
、
体
重
も
血
糖
値
も

改
善
す
る
の
に
、
食
べ
た
く
な

っ
た
ら
止
ま
ら
な
い
と
弁
解
す

る
裕
福
な
糖
尿
病
患
者
が
い
る

一
方
、
過
重
労
働
に
よ
る
生
活

習
慣
の
乱
れ
か
ら
、
健
康
を
害

す
る
人
も
い
る
。

　

分
断
と
格
差
の
拡
大
に
よ
り

公
的
支
援
が
必
要
な
人
は
少
な

く
な
い
。
し
か
し
、
民
主
主
義

下
で
は
、
施
策
は
画
一
的
に
行

わ
れ
る
傾
向
が
あ
り
、
人
気

取
り
政
策
を
暗
黙
の
う
ち
に
支

え
て
い
る
の
は
国
民
で
あ
る
。

例
え
ば
、
昭
和
48
年
の
老
人

医
療
費
無
料
化
、
近
年
の
こ

ど
も
医
療
費
無
料
化
、
医
療

機
関
や
宿
泊
施
設
へ
の
コ
ロ
ナ

絡
み
の
補
助
金
等
で
は
、
多
く

の
国
民
が
恩
恵
に
与あ

ず
か

っ
て
い
る
。

　

し
か
し
、
自
治
体
が
競
い
あ

う
こ
ど
も
医
療
費
の
無
料
化
は
、

コ
ン
ビ
ニ
受
診
と
医
療
費
を

増
加
さ
せ
た
が
死
亡
率
や
入
院

確
率
に
変
化
は
な
く
、
成
長
後

の
健
康
状
態
に
影
響
が
な
か
っ

た
と
い
う
研
究
報
告
が
あ
る
。

制
度
の
適
正
化
や
費
用
対
効
果

の
検
証
を
求
め
る
声
が
あ
っ
て

も
、
一
度
導
入
さ
れ
た
政
策
の

修
正
は
容
易
で
な
い
。

　

資
本
主
義
と
表
裏
一
体
の
民

主
主
義
を
享
受
す
る
国
民
に

は
、
メ
デ
ィ
ア
・
リ
テ
ラ
シ
ー

が
必
要
で
あ
る
。
分
断
と
格

差
の
対
応
に
追
わ
れ
て
、
国
家

財
政
が
余
力
と
柔
軟
性
を
失
う

と
、
想
定
外
の
未
来
が
待
ち

受
け
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
。

こ
れ
が
、
戦
前
を
体
験
し
た

認
知
症
予
備
軍
の
妄
想
な
ら

ば
お
許
し
願
い
た
い
。
折
角

導
入
さ
れ
た
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

の
活
用
を
期
待
す
る
が
、
プ
ラ

イ
バ
シ
ー
云
々
を
議
論
で
き
る

う
ち
は
幸
せ
で
あ
る
。

　

カ
ネ
の
な
る
木
は
な
く
、

カ
ネ
は
あ
の
世
ま
で
持
っ
て

行
け
な
い
。
分
断
と
格
差
の

拡
大
、
国
家
財
政
逼
迫
の
同

時
進
行
を
止
め
る
先
制
治
療
は
、

政
治
家
に
も
国
民
に
も
巣
く
う

邪
心
と
強
欲
の
断
捨
離
で
は
な

か
ろ
う
か
？

格
差
社
会
の
先
制
治
療

格
差
社
会
の
先
制
治
療

し
ず
お
か
健
康
長
寿
財
団 

理
事
長　

佐
古 

伊
康

前を見て　どっちが大事　スマホと命

シニアクラブ通信No170（web用）.indd   15シニアクラブ通信No170（web用）.indd   15 2024/01/19   10:382024/01/19   10:38



シニアクラブ通信 170 号（16）令和 6年 1月発行

私たちはシニアクラブ静岡県の活動を応援しています

全国交通安全年間スローガン
令和5年使用

発
行

所
／

シ
ニ
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ク

ラ
ブ

静
岡

県
［

一
般

財
団

法
人

静
岡

県
老

人
ク

ラ
ブ

連
合

会
］

〒
42

0-
08

56
静

岡
市

葵
区

駿
府

町
1

番
70

号
県

総
合

社
会

福
祉

会
館

内
／

TE
L 

05
4-

25
4-

52
25

／
発

行
人

 山
崎

好
信

／
編

集
人

 シ
ニ

ア
ク

ラ
ブ

通
信

編
集

委
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会
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日
本
平
夢
テ
ラ
ス
は
富
士
山
を

望
む
名
勝
地
。
標
高
約
3
0
0
ｍ

の
日
本
平
に
2
0
1
8
年
11
月

に
、
日
本
平
か
ら
の
快
適
な
眺
望

と
、
歴
史
的
文
化
的
価
値
を
楽
し

め
る
施
設
と
し
て
開
館
し
ま
し
た
。

施
設
か
ら
は
駿
河
湾
越
し
に
仰

ぎ
見
る
富
士
山
、
眼
下
に
見
え
る

清
水
港
、
伊
豆
半
島
、
南
ア
ル
プ

ス
の
パ
ノ
ラ
マ
ビ
ュ
ー
を
堪
能
で

き
、
3
6
5
日
24
時
間
を
通
し

て
様
々
な
姿
を
見
せ
て
く
れ
る
富

士
山
に
代
表
さ
れ
る
四
周
の
眺
望

を
お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。

施
設
内
の
1
階
は
日
本
平
の
歴

史
や
文
化
、
地
形
の
成
り
立
ち
を

グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
パ
ネ
ル
や
タ
ッ
チ

パ
ネ
ル
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
シ
ョ
ン

マ
ッ
ピ
ン
グ
で
わ
か
り
や
す
く
ご

紹
介
し
て
い
る
「
展
示
エ
リ
ア
」、

2
階
に
は
景
色
と
静
岡
の
お
茶
や

お
菓
子
を
お
楽
し
み
い
た
だ
け
る

「
ラ
ウ
ン
ジ
ス
ペ
ー
ス
」、
そ
し
て

３
階
は
、
3
6
0
度
全
方
位
ガ

ラ
ス
張
り
の
展
望
フ
ロ
ア
に
な
っ

て
お
り
、
展
望
テ
ラ
ス
か
ら
は
清

水
港
と
日
本
一
深
い
駿
河
湾
が
広

が
り
、
そ
の
先
に
雄
大
な
富
士
山

を
望
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。	
屋

外
の
1
周
約
2
0
0
m
の
展
望

回
廊
か
ら
も
、富
士
山
や
駿
河
湾
、

三
保
松
原
な
ど
、
3
6
0
度
の

パ
ノ
ラ
マ
展
望
を
お
楽
し
み
い
た

だ
け
ま
す
。
日
本
夜
景
遺
産
に
認

定
さ
れ
て
い
る
素
晴
ら
し
い
夜
景

も
お
勧
め
で
す
。

ま
た
、
建
物
は
株
式
会
社
隈
研

吾
建
築
都
市
設
計
事
務
所
に
よ

る
、
富
士

山
を
望
む

自
然
景
観

と
調
和
し

た
設
計
で

す
。
静
岡

県
産
ひ
の

き
材
で
表

現
さ
れ
た
伝
統
的
で
シ
ン
ボ
リ
ッ

ク
な
木
組
み
で
構
成
さ
れ
て
お

り
、
こ
ち
ら
も
見
ど
こ
ろ
で
す
。

前
庭
に
は
四
季
折
々
の
花
が
咲

き
、
景
色
、
建
物
と
あ
わ
せ
て
自

然
を
満
喫
で
き
る
日
本
平
夢
テ
ラ

ス
へ
、
是
非
お
越
し
く
だ
さ
い
。

新しい静岡を発見 !!

行行ってって
みたいみたい

今

ぶらり散歩と
長い歴史に
ふれる旅

ちょっと待て　安全確認　ちゃんとした？

富士山を望む日本平夢テラス

木組みが特徴的な内観木組みが特徴的な内観

【お問合せ】
日本平夢テラス

〒 424-0886 静岡県静岡市清水区草薙 600-1
☎ 054-340-1172 
公式 HP   ：https://nihondaira-yume-terrace.jp/
開館時間：日～金曜日 午前9時～午後5時
　　　　　土曜日　　 午前9時～午後9時
　　　　　※展望回廊は終日入場できます。
休 館 日 ：毎月第2火曜日
　　　 　  （第2火曜日が休日の場合は翌平日が休館）
　　　　　年末（12/26～12/31）
料　金：無料

※浜松市の住所は令和 5 年 11 月現在のものです
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